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Aldrecentret Nygirds Plads 30-32, 2605 Brondby



Fredagsbar _,

Husk at vi samles 1 fredagsbaren hver anden fredag (i ulige uger).
Kom ned og skél med os!




Fzlles aktiviteter pa Aldrecentret Nygards Plads — februar 2024
Der vil ud over nedenstdende aktiviteter vaere aktiviteter pa egen afdeling

Torsdag den 1. |NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Fredag den 2. Fredagsbar 13.15 - 14.30 |Stueetagen
Mandag den 5. | Sang med Peter Michael 13.15 - 14.00 |Café Nygéard
Onsdag den 7. Dagplejeborn 10.00 - 10.30 |Glasgangen
Onsdag den 7. Sang med Kristian 10.00 - 11.30 |Glasgangen
Torsdag den 8. [Bamses Venner og Shubidua 10.30 - 11.30 |Café Nygard
Torsdag den 8. [NADA 10.30 - 12.00 |Pa afdelingerne
Fredag den 9. Fastelavn

Mandag den 12. |Ballet og cello 10.30-11.30 |Afd.2

Mandag den 12. |Ballet og cello 13.30 - 14.30 |Afd. 1

Tirsdag den 13. |Banko 10.30 - 12.15 | Café Nygard
Onsdag den 14. | Ballet og cello 10.30-11.30 |[Afd.3

Onsdag den 14. | Ballet og cello 13.30 - 14.30 | Afd. 3/Flex.
Onsdag den 14. [Flemming-tejsalg

Torsdag den 15. [NADA 10.30 - 12.00 | P& afdelingerne
Fredag den 16. | Silas kommer og danser m.m. 10.30 — 11.30 |Café Nygéard
Fredag den 16. | Fredagsbar 13.15 - 14.30 | Stueetagen
Mandag den 19. |Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afdeling 1
Tirsdag den 20. |Kirken pa besog 10.30- 11.30 | Afdeling 3
Tirsdag den 20. |[Kirken pa besog 13.30 - 14.30 | Afdeling 3
Onsdag den 21. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 |Café Nygéard
Torsdag den 22. [NADA 10.30 - 12.00 |P4& afdelingerne
Mandag den 26. |Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afdeling 2
Tirsdag den 27. [Rocking Rollators 10.30 - 11. 30 |Café Nygard
Tirsdag den 27. |Kirken pa besog 13.30 - 14.30 | Afdeling 1
Onsdag den 28. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 |Café Nygéard
Torsdag den 29. [NADA 10.30 - 12.00 |P4& afdelingerne

Den smukke balletdanser og damen med
cello kommer tilbage:

Mandag d. 12. februar pa afdeling 1 og 2.
Onsdag d. 14. februar pa afdeling 3 og pa

Flexpladserne.

Sidst matte Silas jo desverre aflyse, men nu har vi lavet
en ny aftale — sd kom ned fredag d. 16. februar kl. 10.30.
Sa vil Silas komme og danse og lave lidt motion sammen
med os. Det plejer at vaere super hyggeligt, sd kom
endelig ned og vaer’ med.




Matianne ha ondet

Kere beboere

/Eldrecentret Nygards plads har fedselsdag fredag den 1.marts. Centret bliver 36
ar, ja, det er en moden dame! Dette skal naturligvis fejres, og festudvalget, med repree-
sentanter af beboere og personale, har planlagt faelles morgenbord og lagkage pa afde-
lingerne pé selve dagen. Sa szt er stort kryds i jeres kalendere.
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Der atholdes mode i brugerparerenderiadet torsdag den 28. februar. Hvis der er
parerende eller beboere, der onsker at vere reprasentanter i centrets Brugerpareren-
derdd, s er det meget velkomment. Sa hvis det er noget du overvejer kunne vaere noget
for dig, sa hold dig endelig ikke tilbage!

Tilmelding til administrationen eller centerlederen.

Hvad laver man i et Brugerparerenderad?

Der afholdes mader 1 rddet ca. 4 gange arligt. Moderne planlegges 1 forbindelse med
at tilsynsrapporter skal til horing 1 rddet. Desuden inddrages rddet om tilretteleggelsen
af hverdagen for beboerne pé centret og om nye tiltag inden for alle omrader der berorer
centret. Referat fra mederne sendes til alle beboere, radets medlemmer, personalegrup-
perne og til ledelsen 1 Aldre og Omsorgssektoren.

Sammensgtning af radet:

1 beboer fra hver afdeling

1 parerende fra hver afdeling

1 repreesentant fra Seniorradet
centerlederen (er referent uden stemmeret).

Centret har tirsdag den 9. januar haft tilsyn ved ”Styrelsen for patientsikkerhed”. Vi
var udtrukket til et sundhedsfagligt tilsyn pa baggrund af en stikprevekontrol landet
over. Der blev ved tilsynet udfert journal gennemgang samt kontrol af medicinbehold-
ningen hos borgere med insulinkrevende diabetes.

Vi fik det bedst mulige resultat, som er kategori 0: Ingen problemer. Vi far tilsendt en
tilsynsrapport, som dels er til horing i Brugerparerenderadet her pé centret og ligeledes
placeres pa centrets hjemmeside tilgengelig for alle.



Et gammelt dansk vejrvarsel siger:

Mild februar varsler kulde i pasken.

I februar vi helst vil se heftig bleest og megen sne.

Kold februar lover en god vakstsason.

Lun februar lover kelig marts.

Regn i februar varsler frost i marts.

Falder der kun lidt sne i februar, ma vi belave os pa kulmaj.
Nér januar er mild og februar er lun, bliver marts kelig.

Venlig hilsen
Marianne Stremsted
centerleder

Husk du kan vere med til NADA.

Vi medes pé afdelingerne hver torsdag kl. 10.30.
Det er skent og afslappende.

Kom endelig....

Tirsdag den 27. februar kl. 10.30 kommer Rocking Rollators og underholder med
fed musik og god sang. De har efterhanden veret her flere gange og erfaringen siger at
dansegulvet bliver propfyldt.

Kom ned og lad os fa en sken formiddag
sammen.
P& gensyn.

Fredag den 1. marts skal vi fejre husets fodselsdag, som bliver 36 ar.
Vi starter morgenen med brunch pa afdelingerne kl. 8.00.
Der vil vare lagkage til dessert om aftenen.

Stort tillykke til huset. )
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Menuplan - fek

Hjerter 1 fladesovs med kartoffelmos, benner
Kyllingefrikadeller med stuvet spinat, kartofler
Gryderet med gris, karry, ris, broccoli

Hamburgerryg med stuvet gronkél, brunede kartofler
Hakkebef med blade log, skysovs, kartofler, redbedesal
Grentsagsbolognese med kartoffelmos

Stegt fisk med kold remouladesovs, kartofler, gulerodsr:
Sydhavskylling med able, bacon, ris, broccoli
Frikadeller med stuvet hvidkal, kartofler, redbeder
Magrbradgryde med bacon, kartoffelmos, drueagurk
Marineret kamsteg med skysovs, kartofler, blomkal
Krebinet med stuvet porre og gulerod, kartofler
Grentsags chili cin carne med kartoffelmos

Stegt fisk med persillesovs, kartofler, gulerodsrikost
Kadboller med stuvet selleri, kartofler, persilledrys
Kylling 1 fad med krydret tomatsovs, pasta, broccoli
Paprikagryde med ris, drueagurk

Nakkesteg med svesker, skysovs, kartofler, radkal
Kodsovs med pasta

Dampet fisk med dildsovs, kartofler, gulerod

Skinke med fladekartofler, smorstegte rosenkal

Stegt lever med blade lag, skysovs, kartofler, radbede
Frikadeller med skysovs, kartofler, radkalsrdkost

Fynsk gullash med urtekartoffelmos, asie

Stegt kylling med skysauce, kartofler, agurkesalat, rabar
Irsk stuvning med rugbred, redbeder

Grentsags lasagne med flutes

Fiskefrikadelle med citronsovs, kartofler, gulerodsrakos
Kyllingekarryret med ris, @rter
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Ablegred med flade

Nougat is med vafler
Rabarbertrifli

Sherryfromage med fledeskum
Henkogt fersken og ananas med makronskum

Bananasplit med flodeskum
Broccolisuppe

Yoghurtdessert med solber, fladeskum
Skovbaergrad med flade

Bagt &ble i1 fad med racreme
Citronfromage med fledeskum
Floderand med kirsebarsovs
Hyldebarsuppe med &bler, tvebakker
Syltede blommer med racreme
Rabarbergred med flode
Blomkélssuppe med persilledrys
Pandekager med syltetoj

Kvarkdessert med blabarsauce
Stikkelsbargrod med flade
Chokoladebudding med fladeskum
Frugtsalat med racreme, chokoladedrys
Gulerodssuppe

Jordbaergred med flade

Tyttebeerris

Tiramisu

Solbarsuppe med tvebakker
Abrikosgred med flade

Y oghurtdessert med hindber, flodeskum
Kartoffel-porresuppe med bacon



Da avisen desveerre ikke udkom i januar maned, har vi slet ikke set alt det der
er sket i december, men I skal ikke snydes — sa se her under:

Traditionen tro har vi 1 december lavet flotte juledekorationer pa afdeling 1.
Ann/paedagog

Ogsa lidt fra julebagningen p4 afdeling 1.
- Vi bagte ogsé dejlige jode-/kanel kager, der blev super sprade.




Tirsdag den 5. december kom Lions Brendby forbi i form af Annette, Carsten og Niels
Erik. De havde en julestjerne med til alle beboere for at enske gladelig jul og godt
nytéar.

Udtalelse fra en beboer i afdeling 2 "Hvorfor kommer nogle mennesker med blomster
til mig? De kender mig jo ikke! Det mé vere fordi de har gode hjerter”

Tusind tak for jeres gavmildhed
- fra alle beboerne.

Tirsdag den 5. december modtes afdelingerne igen til arets sidste og mest prestigefyldte
jule-trekamp.

Der blev dystet i kerestols- og rollatorrees, der skulle trilles pebernadder efter tre mal-
skiver og sidst men ikke mindst, var der kast med klementiner efter gaver.

Pé en flot 3. plads kom afdeling 2, som sluttede staerkt af, med at Harriet vaeltede en
masse gaver ved at kaste klementinerne med en utrolig praecis hénd.

Pé en lige sa flot 2. plads kom afdeling 3 og til trods for at de
kun var tre deltagere, klarede de det sa godt. Kurt fik 2. pladsen
1 hus med at lave imponerende 1.200 point i at trille med
peberngdder.

P& den helt flotte 1. plads kom afdeling 1 og den blev hevet
1 land af alle de dygtige deltagere fra afdelingen, som endnu
engang var medt talstaerkt op.




Onsdag den 6. december blev der holdt julefrokost 1 hele huset. Fotografen var forbi
afdeling 3 og fik taget disse skenne billeder.

2. sendag 1 advent blev fejret med bowling og @&bleskiver.
Vi havde nogle hyggelige timer i1 godt selskab.
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Mandag d. 11. december fik vi besgg af lucia-pigerne fra Brondby Strand SFO.
Beboerne var meget glade og imponeret af pigerne, som kom op pa afdelingerne.

De gik pa alle afdelinger gennem fellesrummene, hvor beboerne nad at de sma piger
sang for dem.

De sluttede af nede 1 Oasen, hvor de fik nogle julesmakager, saft og slik, og der var
hejt humer.

Vi glaeder os allerede til at de kommer igen naeste ér.

Det var en meget smuk julegudstjeneste der blev
holdt i vores Cafe, over fra Nygardskirken. Preesten
Lis har en meget behagelig stemme, og vi sang
smukke julesalmer.

Efterfolgende fik vi kaffe og hjemmebagt julekage
som kekkenet stod for. Selv en lille portvin blev vi
budt pa.

Det var en meget smuk og beveegende eftermiddag,
og vi sluttede forst af kl. 16.15.

Julehilsner fra Beboerne pa afdeling 2 og 3.
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Arets forste banko er blevet atholdt.
Der blev delt masser af gevinster ud! Tillykke til dem der havde husket heldet.
Vi er tilbage med banko den anden tirsdag i maneden.

Sang med Peter Michael.

Peter Michael er igen startet op med musik og sang.

Som noget helt nyt, er han startet pa afdelingerne.

Sa derfor er det afdeling 1 der forst har haft forngjelsen af ham.
Efterfolgende har Peter Michael varet rundt pd de andre afdelinger.




