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Glasgangen benyttes flittigt til bdde cykling og trening med handveagte og elastikker.
Det er altid dejligt at se sved, smil og grin 1 glasgangen. Alle er velkommen til at
komme ned og hive 1 handvagte eller cykle. Sé tag hinanden 1 hdnden og kom glad ned
i glasgangen til sved, grin og godt selskab ©

Nar man sa har veeret flittig 1 glasgangen, kan man tage en velfortjent kop kakao eller
kaffe fra automaten. Nyde noget lekkert at drikke, og samtidig have god samvittighed
efter at have veret fysisk aktiv

Hilsen Tove, Kurt, Jonathan og Rikke

Det er altid et hit med besag fra Nygardskirken. Her er de pa besog 1 afdeling 1, hvor
der bliver talt om keerlighed og @rlighed og hvad der end folger med. Der bliver teendt
lys for dem vi har keer og sunget de dejligste salmer.




Det Okologiske Spisemzrke

Keokkenet har i det sidste &r arbejdet pd at hejne centrets
okologiprocent, og vi kan med stolthed fortelle, at vi har néet .
selvmerket. (\N72)
Okologi procenterne rangeres efter hvor stor andel af det —
samlede foedevareindkeb er, 30-60% betyder bronze, 60-90%

betyder solv og 90-100% betyder Guld. 60-90% okologi
Det er Brandby kommunes klimamal, at alle institutioner har
opndet guld-market inden dr 2030.

V1 vil gerne have lov til at sige mange tak for den skenne fodselsdag der blev holdt
for os den 3. marts. Virkelig laekker brunch, iser pandekagerne med sirup, og den flotte
lagkage senere pd dagen.

Vi glaeder os allerede til neeste ars fodselsdag”.

Hilsen Tove, Hanne og Birthe - afdeling 3, 2. sal

”Det var en dejlig dag med laekkert mad. Sa laekkert at flere af os kom for at spise flere
gange © Dejligt at sidder og hygge sammen med personalet ogsa”.

Hilsen Bent, Per og Thorkild - afdeling 1, 1. sal

Gatur med de frivillige

Selvom det nogen dage kan vare svart at fornemme, s er vi
godt pa vej igennem fordret. Derfor skal vi snart ud og nyde
det gode vejr. Dette har vi heldigvis nogen skenne frivillige der
hjelper os med.

Fra torsdag d. 24. april vil de frivillige tilbyde gatur og
samveer i vores dejlige have hver torsdag kl 13.30.

Vi er dog meget athengige af vejret, s der vil foreckomme
aflysning, hvis vejret er for utilregneligt.
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Foraret er en realitet, kulden er langt om lenge ved at slippe sit tag og vintergekker
og erantis skyder op alle steder, er det ikke dejligt?
Jeg vil enske jer alle en god og dejlig hejtid, med tilfojelser af lidt paskefacts.

Geet hvis navn der stir med prikker!

Et paskegaekkebrev er en dansk tradition, der stammer tilbage fra 1800 tallet. Pasken
var den sidste chance for at gette afsenderen ud fra et antal prikker og kunne man ikke
det, var man gaek og skulle kvittere med et paskeag. Hvis man til gengeld gattede
afsenderen, skulle man skynde sig at sende et svarvers og sa stod man selv til en
belonning. Kan I huske det? Hvem har I sidst sendt et gaekkebrev til?

Her nogle eksempler pa gamle gaekkevers, Kan I huske dem?

Jeq sender dig en gave;

tre blomster froo min have

Dewn fovste betyder en kereste god;

Den anden betyder duw bliver ham tro;
Den tredye betyder en guddring sda skony
somv dw (Tl dit bryliup skal beere o lon:

Dw ved; ndr man vil gaeekke;
env blomst © brevet ved.

Det har jeg gjort duw spde;
Geet - ellers md duw blpde;
Dw ved jo- besked




Traditionen tro aftholdes der pa centret en feelles paskefrokost onsdag den 9. april. Sa
st et stort kryds 1 kalenderen. Vi medes pd afdelingerne og sammen nyder vi en god
paskefrokost, krydret med forarssange og hinandens gode selskab.

Som [ sikkert alle har set, er der i denne periode hindverkere, der er ved opszatte stakit
med lager rundt om haverne, bade foran og bag centret, sa alle I beboere kan ga rundt
frit og sikkert rundt 1 haven. Derudover er vi 1 gang med at kebe forskellige skilte til
haven, der anviser nogle ga ruter 1 haven og som samtidige forteller noget om omradet.
Sa bliver der mere at snakke om, nar I beboere fardes 1 haven med personalet eller med
jeres parerende.

Som nevnt ved sidste brugerrddsmede, har kommunalbestyrelsen bevilget midler til
indkeb af en ny el-bus til felles brug for kommunens 3 plejecentre samt varestedet
Mollen. Den gamle bus er solgt, da den ikke lever op til de nye regler omkring
partikelfiltre. Den nye el-bus er indkebt og den er snart klar til brug. Nygérds Plads vil
som udgangspunkt, kunne benytte bussen hver onsdag. Der vil blive oprettet et felles
bookings-system, hvor vi ved behov kan booke bussen andre dage, hvis den er ledig.
Frivillige og personalet fra centret kan vaere chaufforer, safremt de er oplert. Der er 8
pladser ud over chaufferens. En kerestol optager 2 pladser. Bussen vil blive parkeret
pa Materialegérden, der ogsa stdr for tilsyn og vedligehold af bussen. Vi glaeder os
meget til at tage bussen 1 brug!

Med forarshilsner
Marianne Stromsted

Da vi ved et tilfelde har observeret et stort hul/krater i graesplenen til hejre fra
balpladsen, har vi sendt bud efter eksperter fra Experimentarium.

Da der er mistanke om at det kunne vaere himmellegeme der er faldet til jords, og det
er vi naturligvis meget nysgerrige pa.

Vi kan berolige jer med at der intet farligt er 1 eller omkring krateret.

NASA er involveret 1 sagen og kan allerede pa nuverende tidspunkt konstatere at dette
ikke er et sjeeldent syn i APRIL ©

Kom gerne selv ned og oplev dette sjeldne faenomen 1 vores have.

Sted — til hejre fra bélsted og venstre fra flagstang.

Vi gleder os til at se jer 1 haven.

Hilsen
Mia, Connie og Rikke fra aktiviteten




Fzelles aktiviteter pa £ldrecentret Nygards Plads — april 2025

Tirsdag den 1. Beveaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 1. NADA 10.30-12.00 |Afd. 3
Tirsdag den 1. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 2. Dagplejebgrn 10.00-11.00 |Café Nygard
Onsdag den 2. Sang med Kristian 10.00-11.00 |Café Nygard
Onsdag den 2. Bevaegelse med Nanna 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 3. Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Torsdag den 3. NADA 10.30-12.00 |Afd.20g3
Torsdag den 3. Beveaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd.1
Fredag den 4. NADA 10.30-12.00 |Afd.1
Fredag den 4. Bevaegelse v. Ezgi 12:00-12.30 |Afd. 2, 3. sal
Mandag den 7. Bolsjekogning for afd. 2 10.30-12.00 |Café Nygard
Mandag den 7. NADA 10.30-12.00 |Afd.1log?2
Mandag den 7. Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 7. Bevaegelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 |Afd. 2, 3. sal
Mandag den 7. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.3
Tirsdag den 8. Banko 10.00-12.15 |Café Nygard
Tirsdag den 8. NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Tirsdag den 8. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 8. Beveegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 9. Paskefrokost 12.00-15.00 | P& afdelingerne
Onsdag den 9. Bevaegelse med Nanna 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 10. Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Torsdag den 10. NADA 10.30-12.00 |Afd.20g3
Torsdag den 10. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd.1
Fredag den 11. NADA 10.30-12.00 |Afd.1
Fredag den 11. Bevaegelse v. Ezgi 12:00-12.30 |Afd. 2, 3. sal
Fredag den 11. Fredagsbar 13.15-14.30 |Stueetagen
Mandag den 14. Bolsjesalg 10.30-12.00 |Stueetagen
Mandag den 14. Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 14. NADA 10.30-12.00 |Afd.1o0g?2
Mandag den 14. Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.?2
Mandag den 14. Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 14. Bevaegelse v. Ezgi 12:00-12.30 |Afd. 2, 3. sal
Mandag den 14. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.1
Tirsdag den 15. Besggspony 10.30 - Rundt i huset
Tirsdag den 15. NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Tirsdag den 15. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 15. Paskegudstjeneste 13.30-16.00 |Lokale 3
Tirsdag den 15. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 16. Bolsjekogning for afd. 1 10.30-12.00 |Café Nygard
Onsdag den 16. Bevaegelse med Nanna 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Tirsdag den 22. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 22. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal




Onsdag den 23. Musikquiz m. Peter Michael 10.30-11.30 |Café Nygard
Onsdag den 23. Bevaegelse med Nanna 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 24. Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Torsdag den 24. NADA 10.30-12.00 |Afd.2o0g3
Torsdag den 24, Bevaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd.1
Torsdag den 24. Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 25. NADA 10.30-12.00 |Afd.1
Fredag den 25. Bevaegelse v. Ezgi 12:00-12.30 |Afd. 2, 3. sal
Mandag den 28. Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 28. NADA 10.30-12.00 |Afd.1og?2
Mandag den 28. Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.?2
Mandag den 28. Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 28. Bevaegelse v. Ezgi 12:00-12.30 |Afd. 2, 3. sal
Mandag den 28. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.1
Tirsdag den 29. Bolsjekogning for afd. 3 10.30-11.30 |Café Nygard
Tirsdag den 29. NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Tirsdag den 29. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 29. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 30. Kristian giver koncert 10.30-11.30 |Café Nygard
Onsdag den 30. Bevaegelse med Nanna 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal

Onsdag d. 2. april kl. 10.00 kommer
dagplejeborn og vi skal ogsa synge
med Kristian. b
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Tirsdag d. 8. april kl. 10.00 spiller
vi Banko — kom ned og var’ med. 1
plade koster 10,- kr. ;

Mandag d. 14. april skal dem med
”en sed tand” komme ned 1
glasgangen kl. 10.30 — Her kommer
Bajrami og s&lger bolsjer.

Ll

Tirsdag d. 15. april kommer
Phoenix tilbage. Phoenix er en sken
pony, som kommer pa besag 1 hver
afdeling. I skal nok fa nermere
besked om tidspunkt.

Onsdag d. 30. april kl. 10.30
kommer Kristian og giver koncert.
Der plejer at vaere gang 1 den, sa kom
ned og var’ med.




Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

—_
—_ o O ® 1O kW=

(NS I (O I (O Tl \© T \O I \O I o5 B (O R O i T S T
®NAANEVON =S 0RIN AW

Menuplan -

Dampet fisk, hvidvinssauce, kartofler, rakost
Grensagsbolognese m. pasta, parmesanost, squashs
Farsskinke, pikantsauce, kartofler og broccoli, surt
Skipper Labskovs m. rugbred, radbeder, purleg og
Kylling, paprikasauce, 72 bagte kartofl., bld. salat
Fleskesteg m. skysauce, kart., agurksalat, benner, f
Hjertegullach, kartoffelmos, asier

Frikadeller stv. kal, kartofler, radbeder

Vegetarisk paprikagryde, kartoffelmos, drueagurke

. Fiskeret fra skagen, kartofler, guleradder
. Hakkebof/log, skysauce, kart., hj.syltede redbeder,

Hofgryde(svinekad, champ.,hk.tomat, benner) kart.
Hamburgryg m. stuvet spinat, kart., bagte guleradd
Kotelet 1 fad, skysauce, kartofler, benner
Vegetarisk karrygryde, kartoffelmos, bagte radbede
Biksemad m. spejlaeg, radbede

Krydret merbrad, skysauce, kartofler, smardamped:
Lammesteg, flodekartofler, blandet salat med dress
Spraengt Kalkuncuvette m. ovnkartofler, &rter og p.

. Hofgryde m. kartoffelmos, redbeder

. Flaeskesteg m. kartofler, skysauce og redkal

. Stegt fleesk/paneret flaesk m. persillesauce, kartofle:
. Butterchicken m. ris & brad

St. fisk, hollandaisesauce, kart., broccoli

. Gronsagslasagne m. spinat, kuvertbred

. Fladegullasch, kartoffelmos, smerdampede erter

. Procencekrydret skinke, flodekartofler, blandet sale
. Boller 1 karry, ris, spidskéalssalat

29.
30.

Stegt lever, blade log, skysauce, kartofler, sylt. agu
Dampet fisk m. sennepssauce, kart., hk. g, hk. Re
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Is med vafler
Y merkoldskal m. hon.ristede havregryn
Rabarbersuppe m. fladeskum

Skovbargrod m/ flade

Is m. jordbzrsauce
Sveskedessert m. racreme <
Solbaergrad m. flode &, S ;;3

Kold fiskeanretning m/ flutes
Stikkelsbargrad m. flade
Koldskal m/ kammejunker
Henkogt fersken m/ fladeskum
Rabarberkage m. smuldrede;j, floadeskum
Is m. vafler

Tarteletter m. hons 1 asparges
Amerikansk frugtsalat

Pandekager med syltetg

Hvid Chokolademouss¢ m/hindbzrcoulis
Gammeldags @blekage m.floadeskum
Alliancegrad m. flade

Henkogt frugt med makronfledeskum
Tricolore 1s m. vafler

Hybensuppe m. fladeskum (a3

Bagt &ble m/ fladeskum .

Gulerodssuppe m/ bred g
S

Banoffee pie m. fladeskum
Citronfromage m/ fladeskum
Syltede blommer med racreme
Hyldebarsuppe med &ble , tvebak
Jordbeaergred m. flade
Kartoffel-porresuppe med bacon

9



Foredrag om Demenssygdomme

Foredrag med Martin Schultz, specialleege i geriatri (eeldremedicin) og
chefleege pa Amager og Hvidovres Hospital
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Foreningen Demensvenligt Danmark, seetter hvert ar i uge 19, fokus pa
demens over hele Danmark. Formalet er at skabe starre forstaelse for livet
med demens, og hvordan vi alle kan bidrage til et mere demensvenligt
samfund. Fagpersoner, kommuner, organisationer, virksomhedspartnere og
ikke mindst frivillige gennemfarer en bred vifte af arrangementer, events og
oplysningsindsatser for at vi alle bliver bedre til at invitere og inkludere
mennesker med demens i vores feellesskaber og give mennesker med demens
den handsraekning, de kan fa brug for i hverdagen.

| Brandby Kommune har demenskonsulenterne inviteret:

Martin Schultz der er speciallaege i geriatri (eeldremedicin) og arbejder i det
daglige med ezeldre med mange sygdomme og lange medicinlister og har
tidligere udredt demenssygdomme.

Kom og hor Martin fortaelle om

Hvad demens er for en tilstand,

Hvordan de pargrendes indsats kan gare en stor forskel
Hvornar skal man fa mistanken?

Hvordan udredes demenssygdomme?

Hvornar giver man medicin og virker det?

Hvad med den anden medicin, man far.

Hvad er delirium - og hvordan handterer man det?

Hvad er adfeerdsforstyrrelser - hvornar skal man sgge laege?

O O O O O O o0 O

Hvornar?
Torsdag den 8. maj kl. 16.00 -19.00

Hvor?
Multisalen, Brgnden, Brgndby Strand.

Tilmelding Karin Mgller Christensen: kamol@brondby.dk
Tilmeldingsfrist onsdag d. 30. april 2025

Der serveres vand/sodavand og sandwich samt kaffe og te i pausen
Arrangementet er gratis.

For yderligere oplysninger:

Demenskonsulnet Lone Waag Villadsen 4328 2608

Demenskonsulent Camilla Lysdal 4328 2760
Mandag-fredag klokken 8.30-9.30
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NADA cafeer bliver aftholdt p4, alle tre afdelinger. Tidspunkterne for dette er nu blevet

opdateret 1 vores aktivitetsplan. Sa nu kan du felge med her 1 avisen og se hvornar der
bliver tilbudt NADA pa din afdeling.

Ved NADA far man 3 — 5 sterile engangsnile 1 hvert ere. Nalene har man siddende 1
30 — 45 minutter, hvor man skal sidde stille og vere afslappet imens, for at opna den
fulde effekt. Alle kan have gavn af NADA uanset diagnose.

Formalet med NADA er at skabe balance, psykisk savel som fysisk. Dette gores ved at
finde ro, blive bedre til at lytte til sig selv og finde egne ressourcer.

Du kan fa mere information om NADA hos personalet.
NADA tiderne er folgende, (der kan dog forekomme @ndringer):

Afdeling 1:

e Mandag: 10.30 — 12.00
e Fredag: 10.30—12.00
Afdeling 2:

e Mandag: 13.30 — 15.00
e Torsdag: 10.30 — 12.00
Afdeling 3:

e Tirsdag: 10.30—-12.00
e Torsdag: 10.30 — 12.00

Vi spiller bowling hver onsdag og hver anden fredag oppe pé afdeling 3, 1. sal.

Vi er gdet 1 skarp treening og vil derfor gerne udfordre andre afdelinger, hvis I har lyst
og ter stille op.

Vi kan medes i1 haven nar vejret bliver lidt bedre, s har I ogsa tid til at trene lidt -
maske vi kan sige den 14. maj kl. 11.00?

Vi gleder os allerede til at medes med jer i haven.

Hilsen
Marianna, Hanne, Rigmor, Jane, Jette, Birthe, Lillian,
Henny og Jytte - Afdeling 3, 1. sal



Tre-kamp fredag d. 7. marts var glasgangen fyldt med motiveret og kampglade
beboere. Tak for ALTID at gere Tre-kamp til en fest med smil, grin, latter og godt
selskab. Det er altid skent at se s& mange aktive og konkurrencedygtige beboere pa en

gang!

”Tre-kamp er en hyggelig, sjov og dejlig dag med keempe kampgejst, Vi satser pa at
tage forste pladsen neste gang”
Hilsen Cristel, Karin og Annemette afdeling 1, 2. sal.
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Frivilligpris 2024

Det er en stor forngjelse at fortelle, at foreningen af Végere tilknyttet Aldrecentret
Nygérds Plads vandt arets frivilligpris 1 Brandby Kommune. Med @ren fulgte 7500, -
kroner samt et billede, som de gavmildt har doneret til os.

Frivilligprisen gives til personer eller grupper, som yder en sarlig frivillig indsats til
gleede for kommunens borgere. Vagernes serlige indsats er, at de hjelper os med at
vage hos de beboere, som ikke har et netverk, eller hvor parerende har brug for et hvil.
Det er en indsats, som vi satter stor pris pa.

P& Aldrecentret Nygérds Plads har vi tilknyttet 13 védger, som alle hjelper os med
opgaven og vagerne har 1 veret tilknyttet centret 1 14 ér, hvilket er noget ganske sarligt.

I vores indstilling skrev vi blandt meget andet:

Ingen skal de alene...

Vagerne er en uhyre vellidt gruppe og med en haj grad af fleksibilitet. Intet er umuligt
- alt kan lade sig gore — og ofte pd kort tid. Om det er nattevagter, korte vagter eller
flere i streek, har ingen betydning, vdgerne stiller op.

Vigerne viser stor omsorg for de doende — de er meget ncerverende og har
opmeerksomheden rettet mod “det lille behov” — hvad der er brug for. Det kan veere en
snak om det levede liv, en sang eller en varm og rolig hand. De lytter og meerker og
skaber derigennem ro og tryghed for den doende, for de pdrarende — og for os.

Vigerne samarbejder med personalet omkring opfyldelsen af beboerens onsker og
behov, hvilket giver alle en stor grad af tryghed.

Vigernes tilstedeveerelse giver ultimativt personalet en vished om, at den doende ikke
ligger alene.

Det er derfor med gleede, at vi indstiller gruppen til en scerlig anerkendelse.

Birgitte Rossen
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Onsdags sang med Kristian hitter altid med skent klaverspil og iser nar han hiver
guitaren frem. Musikken/sang nydes med en kop varmt at drikke, sa der rigtig kan blive
sunget til.

Mandeholdet 1.0 sker torsdage kl. 10.30, nar der ikke sker andre arrangementer 1
caféen. Vores mand pa centeret er 1 god form og kommer troligt og traener til fed musik
med smil og grin pa laeben.

Glad jer - vi skal holde paskefrokost pa afdelingerne
onsdag den 9. april kl. 11.30 -15.00

Vi skal have en traditionel paskefrokost menu, med koldt bord og lune retter. Vi skal
drikke Tuborg paskebryg, ol, vin, snaps eller vand. Og til kaffen skal vi have
chokoladepéskezg.

Vi afholder amerikansk lotteri, med flotte gevinster.
Pris for lodder - 4 stk. for 20,- kr.

Vi glaeder os til en hyggelig dag 1 paskens tegn.
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Manedens Quiz

Hver maned vil der blive trukket lod mellem alle der indlevere et
svar. Vi treekker en heldig vinder. Lgsningen afleveres til
personalet pa afdelingen eller til en aktivitetsmedarbejder.
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Svar kupon til kryds og tvaers.

Svar:

Navn:

Afdeling:

Senest d. 15. i hver maned

Tillykke til Rosa, som vandt i sidste mdned.
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