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Aldrecen tret Nygards Plads 30-32, 2605 Brendby



Den 2. april 2024 blev Randi 100 ar.

Dagen blev fejret med dejlig brunch sammen med familie og beboere samt besog af
borgmester Kent Magelund. Herefter korte Randi og familien ned til mellen hvor den
var blevet pyntet med flag.

Om eftermiddagen spiste vi lagkage pa etagen, igen sammen med familie og beboere.
Randi havde en lang og dejlig dag.

Randi har modtaget kongebrev fra Kong Frederik.

Mvh Sarah Kamper Frederiksen.




Har du medt OmiVista?

Det er en interaktiv skaerm, som vi kan bruge pa bordene eller pa gulvet.

Nogen dage tager vi denne maskine med op pé afdelingerne. Man kan béde spille
sammen, lave nogle gode quizzer og mange mange andre hyggelige muligheder. Sa
kom ud og ver’ med ndr muligheden byder sig.

Piaskegudstjeneste

Nygardskirken var pa besog d. 19. marts for, at atholde paskegudstjeneste.

Preesten Lis berettede om pésken og hvad vi mindes i disse dage.

Vi sang blandt andet salmerne ”Paskeblomst! hvad vil du her?” og ng

"Hil dig, Frelser og Forsoner". f/égb "
/;:——: ' &

Efter gudstjeneste modtes vi til kirkekaffe, hvortil der blev serveret

dejlig kage og portvin. Det var s& hyggeligt. %%

D. 20. april atholdte vi husets paskefrokost.
Maden og selskabet fik stor ros.
Og der blev skélet for den flotte pyntning.

I ugen op til paske, bad vi de gule farver
velkommen og der dukkede &g samt kyllinger
op rundt omkring.




. Hvordan kan mu5|k bruges i samvaeret med
mennesker med en demenssygdom?

. Hvordan pavirker musik hjernen?

. Hvorfor er ’Livshistorien’ incl. den musikalske,
sa vigtig?

Dette og meget mere kan du hgre om
v/ musikterapeut Per Sgrensen

Tirsdag den 7. maj kl. 15.30 til 17.00
| lokalet ved glas indgangen pa
Gildhgjhjemmet

Arrangementet er gratis, men tilmelding er ngdvendig

senest den 6. maj til demenskonsulenten
-~ mail: kalis@brondby.dk eller mobil: 24769451

= -\ ~ DEMENSUGEN
. MUSIKKEN ER EN GAVE



Kare ?Venner af huset”

Velkommen til Dialog om demens

Torsdag den 23. maj 2024 kl. 10.00 - 11.00
lokale 2 pa ZEldrecentret Nygards Plads.

Dialogen vil tage udgangspunkt i jeres oplevelser med beboere
med demens pd Nygards Plads.
Det kunne for eksempel vere:
Samtale
Aktiviteter og samvar
Konflikthindtering
Trest og omsorg
Eller andre emner der opleves svaere i medet med et menneske
med demens.

Fra kl. 11.00 -12.00 vil Marianne Stromsted, Rikke og Mia
informere om status vedrarende foreningen NYS’erne.

Der vil blive serveret kaffe/te og kage/frugt.

Tilmelding til:
q Rikke — tlf. 30572077
. 2 Mia - tlf. 29367271
senest den 16. maj 2024

Glader mig til at se jer.
Med venlig hilsen

Camilla Lysdal
Demenskonsulent
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Menuplan
Dampet fisk m. sennepssauce, kart., hk. &g, hk. r¢
Gartnerens bolognaise, urtekartoffelmos, redbede:
Forloren hare, skysauce, kartofler, gel¢, broccolis:
Kylling 1 karry m. ris og spidskélsalat med @&bler
St. nakkefilet/ebler og svesker, kart., redkél og fr:
Kadboller m. urter 1, varm kartoffelsalat, redbede
Lasagne m. bld. salat og flute m. smer
Blomkaélsgratin, rugbred
Spraengt kalkuncuvette, paprikasauce, stegte karto
Glaseret skinke, flodekartofler, blandet salat med
Kotelet m. champignonsauce, kartoffelbade, damy
St. kylling, skysauce, kogt kartoffel, , agurkesalat
Boller i selleri, kartofler, spidskalssalat .
Kogt nakke m. lys muscatsauce, kartofler og porre
Moussaka m. graesk salat (oliven/tomater/log)
Farsskinke, pikantsauce, kartofler og broccoli, sur
Skipper labskovs m. rugbrad, redbeder, purleg og
Kylling, paprikasauce, '2 bagte kartofl., bld. salat
Flaeskesteg m. skysauce, kart., agurksalat, benner,
Beuf stroganoff, kartoffelmos, smerdampede arte
Frikadeller, kold kartoffelsalat, mix salat
Kogt skinke, aspargessauce, kartofler, @rter, senn
Linsebolognese m. pasta, parmesanost, squashsalz
Hofgryde(svineked, champ.,hk.tomat, benner) kar
Hakkebgf/log, skysauce, kartofler, redbeder, rte:
Hamburgryg m. stuvet spinat, kart., bagte gulerad
St. lever, skysauce, kart., hvidkalssalat, agurkesal:
Vegetarisk karrygryde, kartoffelmos, bagte radbec
Frikadelle, stv. sommerkal, kartofler, redbede
Stegt fisk, persillesauce, kartofler, citron, gulerod
Grask farsbrad, pikantsauce, stegte kartofler, tzat



- maj 2024
idbeder

lat

anske kartofler

fler, serter
dressing
ede gronsager

SmMaor

fr. kartofler
r

P

t.mos, surt

§

der

1t

ler/creme fraiche

srakost
ziki

Kartoffel-porresuppe med bacon
Chokoladebudding m/ fladeskum
Tunmoussé m. flute

Hindberfromage m. fladeskum

Is m. chokolade, vafler

Krydret tomatsuppe m. brad

Ablegrad m. malk/flode

Henk. pare og blommer m/ fl.skum
Sherryfromage

Gammeldags &blekage m.fladeskum
Mandelbudding m. kirsebarsauce
Chokolademouse m/ fleadeskum
Rabarber/jordbargred m/ flode

Is m/ vafler

Ymerkoldskal m. honningristede havregryn
Rabarbersuppe m. fleadeskum
Skovbargrad m/ flode

Citronfromage med fladeskum
Sveskedessert m. rdcreme

Is m. jordbarsauce

Kold fiskeanretning m/ flutes
Stikkelsbargrad m. flade

Koldskal m/ kammejunker

Henkogt fersken m/ fladeskum
Rabarberkage m. smuldredej, fladeskum
Vaniljeis m. chokoladesauce
Tarteletter m. hons 1 asparges
Amerikansk frugtsalat
Pandekager med syltetoj
Tomatsuppe med flutes
Skovbeargrod m. melk/flade




Den 16. maj kl. 13.30 aftholdes det arlige afdelingsmode med ejendommens admi-
nistrator FA(9, altsd Generalforsamling, for alle beboerne pd centret. Her bliver
arets regnskab, driftsbudget samt huslejen for 2025 fremlagt ved administrator FA09.
Derudover bliver vedligeholdelsesplaner for centret gennemgéet. Modet aftholdes 1
cafeen i stueetagen. Alle beboere pa centret har faet tilsendt dagsorden.

Og energi skal der til, specielt i denne maned, hvor en stor del af personalet pa centret
traditionen tro har tilmeldt sig Vi cykler til arbejde” fra den 1. maj til den 31. maj,
arrangeret af Dansk cyklistforbund og Danmarks idratsforbund. Udover forbedret
form og kondition kan der vindes rejser og forskelligt cykeludstyr, sé det ville jo vere
dejligt, hvis det blev noget af personalet herfra centret forundt!

For jer beboere er der ogsa 1 maj mined forskellige aktivitetstilbud som fx gaturene
og indkebsture med centrets frivillige hjelperne. Hvis du har lyst til at deltage, s kan
du se hvornar det sker, 1 oversigten “méanedens aktiviteter for maj 2024, der hanger 1
afdelingerne. Derudover er der ogsa de vanlige ugentlige treenings-tilbud i alle afde-
lingerne. Her vil frivillige hjelpere og personalet sammen guide jer igennem forskel-
lige avelser, der styrker musklerne og som setter gang i hjernecellerne! Alle er vel-
kommen, sd vi sammen kan motivere hinanden, more os sammen og slippe latteren
los!

’Kom, maj, du sede milde’, - ja si er foraret kommet.

Alt 1 mens jeg skriver dette indlaeg, kan jeg ud af vinduet kigge pd buske og traer,
hvor knopperne star i ko for at springe ud.

Det er en fryd for gjet at se solens varme straler skabe liv overalt, ja man kan nasten
marke hvordan forarets komme far energien til at boble i en selv.

Banke og stole er sat ud pd terrasserne her pa centret og der er plantet smukke for-
arsblomster i krukkerne, s& kom ned og nyd udsigten, vejret!



Tekst: C. A. Overbeck
Melodi: W. A. Mozart, 1791

Kom, maj, du sede, milde!
Gor skoven atter gron,

og lad ved beek og kilde
violen blomstre skon.
Hvor ville jeg dog gerne,
at jeg igen den sa!

Ak, keere maj, hvor gerne
igen i marken ga.

Du derfor smukt dig skynde,
kom, keere maj, o kom,

at snart vi kan begynde

pd marken vor springom.
Men frem for alt du mange
violer tage med,

og nattergalesange

og kukkeren tag med!

Mange forérshilsner
Marianne Stromsted
Centerleder

Torsdag den 23. maj kommer Flemming tgjsalg forbi
med fordrets kollektion.

Kig ned 1 glasgangen 1 stueetagen, og ger et godt kup
kl. 10.30 til kl. 13.00.

Fredag den 24. maj kl. 10.30 spiller
Louise og Dennis op til sang og dans.
Héber at se mange nede til en
hyggelig formiddag i Cafe Nygard.




Fzlles aktiviteter pa Aldrecentret Nygirds Plads — maj 2024

Onsdag den 1. Bevegelse v. Maybritt 13.15 - 13.45 | Afd. 3, 2. sal
Torsdagden 2. |NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 2. | Bevagelse v. Ann 10.45-11.15|Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 2. | Beveagelse v. Aisha 10.45-11.15 | Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 2. | NYS-gétur 13.30 - 14.30 | Hovedindgangen
Torsdag den 2. | Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 6. | Bevagelse v. Jannie 10.15 - 10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 6. | Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 6. | Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 3
Tirsdag den 7. Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 7. Bevagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 7. Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 8. Sang med Kristian 10.30 - 11.30 | Café Nygérd
Torsdag den 9. | Beveagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 9. | Bevagelse v. Aisha 10.45-11.15|Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 9. | Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Fredag den 10. | Fredagsbar 13.15 - 14.30 | Stueetagen
Mandag den 13. |Bevagelse v. Jannie 10.15 - 10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 13. |Sang med Peter Michael 10.30 - 11.15 | Afdeling 2
Mandag den 13. | Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 13. | Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 1
Tirsdag den 14. | Banko 10.30 - 12.15 | Café Nygard
Tirsdag den 14. |Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 14. | Beveagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 14. |Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 15. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 15. |Bevagelse v. Maybritt 13.15-13.45 | Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 15. | Indkebstur med Freddy og Ellen 13.30 - 15.00 | Hovedindgangen
Torsdag den 16. |[NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 16. |Beveagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 16. |Bevagelse v. Aisha 10.45-11.15|Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 16. | Beveagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 16. | NYS-gétur 13.30 - 14.30 | Hovedindgangen
Fredag den 17. |Royal Run 10.30 - 11.30 | Haven

Mandag den 20. |Bevagelse v. Jannie 10.15 - 10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 20. |Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 20. | Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 3
Tirsdag den 21. | Kirken pd besog 10.30 - 11.30 | Afdeling 3
Tirsdag den 21. | Beveagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 21. | Bevagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 21. | Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 22. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 | Café Nygérd
Torsdag den 23. | Flemming tojsalg 10.30 - 13.00 | Glasgangen
Torsdag den 23. |[NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 23. | Beveagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 23. |Bevagelse v. Aisha 10.45-11.15|Afd. 1, 2. sal
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Torsdag den 23. | Beveagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 23. | NYS-gatur 13.30 - 14.30 | Hovedindgangen
Fredag den 24. Koncert med Louise og Dennis incl. 10.30 - 11.30 | Haven
fredagsbar
Mandag den 27. |Bevagelse v. Jannie 10.15 - 10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 27. |Sang med Peter Michael 10.30 - 11.15 | Afdeling 2
Mandag den 27. |Beveagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 27. |Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 1
Tirsdag den 28. | Kirken pa besog 10.30 - 11.30 | Afdeling 2
Tirsdag den 28. | Bevagelse v. Malene 10.45-11.15|Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 28. | Beveagelse v. Lillian 10.45-11.15|Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 28. | Beveagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 28. | Kirken pa besog 13.30 - 14.30 | Afdeling 1
Onsdag den 29. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 29. |Bevagelse v. Maybritt 13.15-13.45 | Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 29. |Indkebstur med Freddy og Ellen 13.30 - 15.00 | Hovedindgangen
Torsdag den 30. |NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 30. |Bevagelse v. Ann 10.45-11.15|Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 30. |Beveagelse v. Aisha 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 30. |Beveagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 30. |NYS-gatur 13.30 - 14.30 | Hovedindgangen
Musik med DeGodeGamle

Degodegamle kom forbi afdelingerne og bad op til fellessang.
De havde alle de sange med, som vi kunne synge med pa. Der blev ogsa plads til lidt
dans, for os der slet ikke kan lade veer med at bevage os.
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=& EcuropaParlamentsvalg

9. juni 2024

Brevafstemning
Torsdag den 30. maj kl. 10.00-14.00

Beboere pa Aldrecentret Nygards Plads kan brevstemme il
Europa-Parlamentsvalget torsdag den 30. maj kl. 10.00-
14.00.

Du brevstemmer i din egen bolig

Hvis du gerne vil brevstemme denne dag, skal du meddele
det til din kontaktperson. Husk at have gyldig legitimation klar
nar du brevstemmer.

Husk ogsa at du har ret til at fa hjaelp, nar du brevstemmer.
Kontakt Borgerservice for at hgre neermere eller spgrg de
valgtilforordnede pa dagen.

Lees mere pa brondby.dk/valg * ﬂ X/ Brondby
Kommune

Fredag den 17. maj inviterer vi til Royal Run i haven kl. 10.30.
Der er lobenummer, diplomer og medaljer til alle. Der bliver 2 ruter at lobe/gé/slentre —
200 meter og ca. 300 meter. Der vil vaere laeskedrik og lidt godt til ganen rundt pa ruten.
Sidste ar var en keempe succes, sé vi hiber at se ligesd mange 1 ar nede 1 haven ved
drivhuset.

géﬂf:rrll Slzl/[rlla og Rikke R Y.A L
RUN 24
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