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Den 6. oktober kl. 10.00 kommer dagplejerne og
bernene igen pa besog, efter en velfortjent ferie. Kom
ned og ver med til en dejlig formiddag. Vi ses nede 1
glasgangen.

Tirsdag den 13. oktober kl. 10.00 er der banko i stueetagen.
Prisen stiger pr. plade fra 10,- kr. til 15,- kr.
Kom ned og fa en hyggelig formiddag.

Den 21. oktober kommer Teddys venner og spiller op til dans.
Kom ned kl. 10.30 og fa rert dansebenene — fi en svingom eller bare lyt til god
livemusik. Vi glaeder os til at se rigtig mange af jer.

Lions Club kommer den 29. oktober og uddeler traditionelle juleblomster til alle
beboerne — for at skabe ekstra julehygge og glaede 1 juletiden.

Vi kommer rundt pé alle afdelinger 1 lobet af dagen.
En stor tak til Lions Club for de altid smukke blomster
I kommer med.

Hilsen Aktivitet og Trening




P& mandeholdet kommer der troligt mand ned og treener og hygger hver torsdag. Det
er altid en stor forngjelse! Der gar konkurrence i det, alt fra bowling, frehop, glaskugle
trilleri, erteposekast m.m. S& kom glad torsdage kl. 10:30 nede i glasgangen sammen
med Johanne, der er si heldig at have hjalp af vores frivillige og stor hjelpende hdnd
Martin.

Vores beboer, Ketty har haft fodselsdag, og blev 100 ar. Vi ensker alle Ketty tillykke
med fodselsdagen — og hdber du havde en rigtig dejlig dag.




Marianne hat ondet

Kere beboere

Efterdret er atter pa vej, hvilket sd smat afslores 1 farverne pa treer og buske. En lun
solskinsdag med hgj himmel og en tur i skoven, for at samle de svampe der myldrer
op alle vegne, frugttreeer og buske der bugner, det er for mig et skont efterar!

Det er nu som vanligt, tid for den arlige influenza vaccination.
Vaccinationsindsatsen styres igen ar af Region Hovedstaden og ikke via beboerens
egen laege. Vaccinationscentrets vaccinationshold kommer her pd a@ldrecentret tors-
dag den 12. november 1 tidsrummet kl. 9:00 til 14:00. Vaccinationsholdet kommer
rundt pé afdelingerne og personalet vil vaere behjelpeligt med opgaven. Sundhedssty-
relsen anbefaler, at iser ®ldre og kronisk syge benytter sig af tilbuddet, men det er
selvtolgelig frivilligt, om man vil tage imod tilbuddet. Personalet vil sperge hver en-
kelt beboer herom forinden.

P& centret har vi siden 2018 tilbudt jer, beboere, NADA behandlinger, enten 1 grup-
per eller individuelt. Uddannet personale s@tter smd néle 1 beboerens ore, en metode
der bruges til at give den enkelte beboer en "Wellness oplevelse”. Behandlingen kan
eksempelvis mindske motorisk uro og angst. Under gruppebehandlingerne serveres
NADA urtete. Vi har lebende fokus pa genopfriskningsundervisning til det personale
som har uddannelsen samt uddannelse til nyt personale, si vi fremadrettet sikrer, at vi
forsat kan tilbyde NADA behandlinger til jer beboere. Hvis du gerne vil have NADA,
sa kontakt gerne personalet!

Som tidligere navnt er centret et Senior Idrzetscenter. Dette betyder, at der skal va-
re fokus pa fysisk aktivitet som en integreret del af hverdagen her péd centret. Afde-
lingerne pa centret tilbyder ugentlige idraetsaktiviteter, forestiet af personalet og
de frivillige hjzelpere, hvor der bruges forskellige redskaber til idraet og bevegelse
med jer beboere. Her planlaegger vi ogsd lebende undervisning til personalet og frivil-
lige, s& der fortsat kan komme nye ideer til denne aktivitet.

Hvis der er parerende eller beboere, der ensker at vare aktive i centrets brugerpare-
renderad, er dette altid en mulighed. I er velkomne til at kontakte centerlederen eller
formanden og beboerrepraesentant Kirsten Eriksen, hvis I ensker information om ra-
det og dets opgaver.



Som navnt 1 tidligere indleg, vil vi gerne rekruttere flere frivillige, si der fortsat vil
vaere hjelpende hender pa centret!

Er der parerende eller andre, der ensker at vaere frivillige pd centret, s kontakt gerne
aktivitetsmedarbejderne Rikke og Connie.

Efterarshilsner
Marianne Stremsted

Fantastisk sommerfest! Vi her péd afdeling 3, vil gerne takke alle personaler og frivil-
lige for at arrangere den skenne fest for os. Dejlige madboder, gode drikkevarer, og
fabelagtig musik med Rocking Rollators.

Vi rykkede indenfor, da vejrudsigten lovede regnvejr. Keempe succes, trods vi sad lidt
tet. Connie og Rikke dbnede ballet da musikken gik pa, de var festlige og dansede
med os alle.

Borgmesteren kiggede forbi og fik en snak med os alle.

Tak til alle for en dejlig sommerfest.
Hilsen beboere pa afdeling 3
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Menuplan for oktober 2026 - denne ¢

Nakkekotelet, skysauce, kartofler, radbeder
Kyllingefrikadeller, paprikasauce, pasta, erter

Stegt medisterpolse, stv. hvidkél, kartofler, sennep
Flaeskesteg, skysauce, kartofler, rodkal

Boller i karry, ris, gulerodsrikost

Dampet fisk, hollandaisesauce, kartofler, broccoli
Forloren hare, vildtsauce, kartofler, gelé

Graskar- og linsegryde, kartoffelmos, drueagurk
Palser, varm kartoffelsalat, ketchup, sennep
Paprikagryde, kartofler, blomkaél

Farseret kalkun, svampesauce, ovnkartofler, asier
Bof Lindstrem, pebersauce, kartofler, redbeder
Ovnbagt fisk, citronsauce, kartofler, broccoli
Karbonader, stv. @rter og guleradder, persillekartofler
Bof Stroganoff, kartoffelmos, asier

Hamburgerryg, stv. spinat, kartofler, guleradder
Kylling 1 karry, ris, chutney, kokosmel

Nakkesteg, champignonsauce, kartofler, benner
Leverstroganoff, kartoffelmos, syltede graskar
Fiskefrikadeller, varm remouladesauce, kartofler, gulere
Hakkebef, skysauce, blede log, kartofler, burger-agurke
Brandende kerlighed, log, bacontern, radbeder
Amerikansk farsbrad, skysauce, kartofler, benner
Enebaergryde, rodfrugtemos, blomkélsblanding

Kogt kalv, frikasse€sauce, kartofler, persilledrys
Kyllingegryde, kartofler, broccoli

Stegt fisk, persillesauce, kartofler, carotter 5
Grentsagslasagne, blandet salat, dressing é
Ribbensteg, skysauce, kartofler, radkal -

Kalkunkrebinetter, svampesauce, kartofler, arter
Koteletter 1 fad, tomatsauce, kartofler, asier



rang udarbejdet af vores elev Fatma
Varm blabarsuppe, tvebakker e

Fiskeanretning m. pynt, bred *
Chokoladebudding, flodeskum W

Vaniljeis, &blekompot

o © Rejesalat m. pynt, brod
Henkogt pere, ricreme
Abrikosgred, melk/flade
Tarteletter, hons 1 asparges

Varm hybensuppe, fladeskum

Gammeldags @blekage, fladeskum

Nougat-is, vafler

Paprikasuppe, brod

Sveskegrod, malk/flode

Chokolademousse, flodeskum

Henkogt fersken, makronflode

Laksemousse m. pynt, dressing, brad

Blabarfromage, floadeskum |

Pare Belle Helene 1
Floderand, solbarsauce 2

ydder Key lime pie (citronteerte) @

r Tomatsuppe, ostebred

Kirsebertrifli, fladeskum

Maskeret blomkaél, dressing, brad

Tiramisu m. kakaodrys

Vaniljeis, karamelsauce

Pandekager, syltetgj

Gulerodssuppe, creme fraiche

Rabarbercrumble, flodeskum

Zbletarte, creme fraiche

Skovbargred, melk/flade

Vaniljebudding, jordbaersauce




Motion skal vare sjovt, s vi har udviklet et ballon-handbold-hold pé afdeling 3.
Vi spiller med ballon over bordet ca. 15 minutter 2 x ugentligt.

Vi griner og pjatter, og hygger pa alle etagerne.

Her under er det Jane og Alma der varmer op..

Onsdag den 28. oktober kl. 10.30 byder vi op igen
til en omgang musikquiz med Peter Michael.

Der er chokolade til det vindende hold.

Vi ses




Sidst 1 august méned tog afdeling 1 pa bustur til Sankt Hans haverne 1 Roskilde. Her
blev der set pd mange smukke naturhaver, hvoraf den ene have ud af de 12 havde féet

navnet "Keallingehaven” &
Det var en dejlig tur med skent solskinsvejr, smukke haver fyldt med blomster og
leekker mad pa den lille hyggelige café.

Vi var pa en tur hjem til Hans Jorgens have 1 Gentofte. Det var en dejlig tur med hojt
humer og hojt belagt smorrebrad som Annie havde lavet til os.




Plan for faste aktiviteter - oktober 2026

(Se skaerm/elevator for andre aktiviteter)

Torsdag den 1. Mandehold 10.30-11.30 Glasgangen
Torsdag den 1. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.30 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 1. Bevaegelse v. Ezgi 10.30-11.15 Afd. 2, 4. sal
Fredag den 2. NADA 10.30-11.30 Afd.10g2
Fredag den 2. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetage
Mandag den 5. Bevaegelse v. Bizhan 13.00-13.45 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 5. Sang med Peter Michael 11.00-11.45 Afd. 2
Mandag den 5. NADA 10.30-11.30 Afd. 1
Mandag den 5. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 Afd. 1
Mandag den 5. NADA 13.15-14.15 Afd. 2
Tirsdag den 6. Besgg af sy-dame Annette 10.30-12.00 Afd. 2
Tirsdag den 6. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 6. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 6. Bevaegelse v. Micki 11.00-11.45 Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 6. NADA 10:30-11.30 Afd. 3
Onsdag den 7. Bevaegelse v. Leif 11.00-11.30 Afd. 3, 3. sal
Onsdagden?7. Sang med Peter Michael + dagplejebgrn | 09.45-11.30 Café Nygard
Torsdag den 8. Mandehold 10.30-11.30 Glasgangen
Torsdag den 8. NADA 10:30-11.30 Afd. 3
Torsdag den 8. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.30 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 8. Bevaegelse v. Ezgi 10.30-11.15 Afd. 2, 4. sal
Fredag den 9. NADA 10.30-11.30 Afd. 10g2
Mandag den 12. Sang med Peter Michael 10.00-11.00 Afd. 3
Mandag den 12. Bevaegelse v. Bizhan 13.00-13.45 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 12. NADA 10.30-11.30 Afd. 1
Mandag den 12. NADA 10.30-11.30 Afd. 2
Tirsdag den 13. Banko 10.00-11.30 Café Nygard
Tirsdag den 13. NADA 10:30-11.30 Afd. 3
Onsdag den 14. Bevaegelse v. Leif 11.00-11.30 Afd. 3, 3. sal
Torsdag den 15. NADA 10:30-11.30 Afd. 3
Torsdag den 15. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.30 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 15. Bevaegelse v. Ezgi 10.30-11.15 Afd. 2, 4. sal
Fredag den 16. NADA 10.30-11.30 Afd.10g?2
Fredag den 16. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetage
Mandag den 19. Sang med Peter Michael 11.00-11.45 Afd. 2
Mandag den 19. NADA 10.30-11.30 Afd. 1
Mandag den 19. Bevaegelse v. Bizhan 13.00-13.45 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 19. NADA 13.15-14.15 Afd. 2
Mandag den 19. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 Afd. 1
Tirsdag den 20. NADA 10.30-11.30 Afd. 3
Tirsdag den 20. Kirken pa besgg (afd. 3) 10.30-11.30 Lokale 3
Tirsdag den 20. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 20. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 20. Bevaegelse v. Micki 11.00-11.45 Afd. 2, 3. sal

10




Torsdag den 22. NADA 10.30-11.30 Afd. 3
Torsdag den 22. Bevaegelse v. Ezgi 10.30-11.15 Afd. 2, 4. sal
Torsdag den 22. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.30 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 22. Mandehold 10.30-11.30 Glasgangen
Fredag den 23. NADA 10.30-11.30 Afd.1o0g2
Mandag den 26. Bevaegelse v. Bizhan 13.00-13.45 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 26. Sang med Peter Michael 10.00-11.00 Afd. 3
Mandag den 26. NADA 10.30-11.30 Afd. 1
Mandag den 26. NADA 13.15-14.15 Afd. 2
Tirsdag den 27. NADA 10.30-11.30 Afd. 3
Tirsdag den 27. Kirken pa besgg 10.30-11.30 Afd. 2
Tirsdag den 27. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 27. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 27. Bevaegelse v. Micki 11.00-11.45 Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 27. Kirken pa besgg 13.30-14.30 Afd. 1
Onsdag den 28. Bevaegelse v. Leif 11.00-11.30 Afd. 3, 3. sal
Torsdag den 29. NADA 10.30-11.30 Afd. 3
Torsdag den 29. Bevaegelse v. Merete 12.00-12.30 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 29. Bevaegelse v. Ezgi 10.30-11.15 Afd. 2, 4. sal
Torsdag den 29. Mandehold 10.30-11.30 Glasgangen
Fredag den 30. NADA 10.30-11.30 Afd. 10g2
Fredag den 30. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetage

I oktober maned har vi FREDAGSBAR

e 2. oktober

e 16. oktober
e 30. oktober

Kom ned og hyg med kl. 13.15 — 14.30
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Parerende café

Du/I inviteres til, at deltage i parerendecafé for voksne bern, segtefeeller og an-
dre parerende til beboere pa sldrecentrene i Brondby kommune.

Tirsdag den 27. oktober ki. 15.00 til 17.00 - Nygdrds Plads, Nygdrds Plads 30, 2605 Brondby.
¢ Nar kommunikationen svigter.
Ved demens kan sproget blive pdvirket 1 en grad at kommunikation bliver badde vanskelig og
kraevende. Hvad betyder det i hverdagen og hvad kan jeg som pérerende gore?
Oplaegget atholdes af demenskonsulenter, Camilla Lysdal og Jane Meinert.

Tirsdag den 1. december ki. 15.00 til 17.00 - Ablehaven, Guldborgvej 6, 2660 Brondby Strand.
e Aktiviteter og feellesskab.
Hvordan kan man vare sammen trods demens og hvilke oplevelser og aktiviteter kan man
deltage 1?
Oplagget atholdes af Rakul Thomsen, aktivitetsmedarbejder 1 Ablehaven.

Tirsdag den 26. januar ki. 15.00 til 17.00 - Gildhajhjemmet Brondby Mollevej 25, 2605 Brondby.
e Juridiske forhold, fremtidsfuldmagt, veergemal m.m.
Hvordan hjlper jeg én der ikke selv kan varetage sin ekonomi eller personlige forhold.
Hvilke typer fuldmagter findes der og hvad er et vergemal.
Oplaegget atholdes af Brondby Kommunes jurist, Dorte Palm Mortensen.

Tirsdag den 23. februar kl. 15.00 til 17.00 - Nygdrds Plads, Nygards Plads 30, 2605 Brondby.
e Den sidste tid — og tiden efter.
Demens er en dedelig sygdom, hvad kan man som parerende forvente, hvad er sorg og hvor-

dan handterer man den?
Navn pd oplegsholder kommer.

Tirsdag den 23. marts kl. 15.00 til 17.00 - Gildhojhjemmet, Brondby Mpllevej 25, 2605 Brondby.
e Mit liv som pirerende (Belastningsreaktioner).

At vaere parerende slider pa bade krop og sjel. Hvordan kan dette komme til
udtryk og hvordan passer jeg pa mig selv?
Oplegget atholdes af sogneprast v/ Brondby Strand Kirke, Elisabeth Krarup de Medeiros

Tirsdag den 27. april kl. 15.00 til 17.00 — Ablehaven, Guldborgvej 6, 2660 Brondby Strand.
e Sanseintegration, samvar og demens.
Vores sanser bliver ofte pavirket ved demens, hvordan viser det sig og hvad kan de geres for
at lindre eller afthjelpe det?
Oplagget atholdes af Tina Finnerup, ergoterapeut pa Nygards Plads.

Ret til @ndringer forbeholdes.

For tilmelding, kontakt demenskonsulent
Camilla Lysdal, pa telefon: 51 71 46 36
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