Senioravisen Juri 2025

/Eldrecentret Nygards Plads 30-32, 2605 Brondby




Matianne hat ordet

Sommeren er allerede godt 1 gang og personalet vil 1 de kommende uger og frem til
slutningen af august, afholde deres planlagte og velfortjente sommerferie. Det
betyder, at der vil vaere mindre personale til stede end normalt pd samtlige afdelinger,
1 kekkenet, rengeringen, administrationen og serviceafdelingen. Men ved fzlles
hjelp og forstaelse, skal alle I beboere fa den visiterede hjelp, lige sd hurtigt og
omhyggeligt, som det overhovedet er muligt!

Selv holder jeg sommerferie 1 ugerne 28, 29 og 30, hvor min familie og jeg drager
mod Norditalien, pd en vandretur i Dolomitterne og derefter til sommerlandet pa
Sjellands Odde. Jeg héber, at alle centerets beboere, parerende og al personale vil {4
en superdejlig, varm og solrig sommer, med mange hyggelige og muntre
sommeroplevelser! Husk at bruge haven og terrasserne, nér vejret er til det! Og husk
endelig ogsa at bruge solcreme!

Centrets drivhus i1 baghaven har tomat- og agurkeplanter og I er alle meget velkomne
til at kigge forbi og smage pa sagerne! Haverne er nu indhegnet med hakplanter samt
stakit, sa alle kan faerdes frit rundt 1 haverne.

Der er indkebt nye mebler til afdelingerne samt stueetagen, hvormed vi har forsegt,
bade pa afdelingerne 1 stueetagen, at lave nogle sma hyggeomrider, hvor I beboere
kan sidde 1 mere rolige omgivelser.

Ved hovedindgangen er der opsat et nyt billede pa veggen lige overfor hovedderen.
Billede har centret fiet af Vagetjenesten. Alle centrets Védgerne var indstillet af
centret til Frivillighedsprisen. Prisen kom 1 hus ved Frivillighedsfesten den 7. marts,
hvor Végerne fik overrakt en preemie samt dette billede. En stor tak til Vigerne!

Senioravisen holder sommerferie i august maned, vi vender naturligvis tilbage
til september!

Du danske sommer, jeg elsker dig,
skont du sa ofte har svigtet mig,
du er i sindet jo lunefuld,

dog hjertet inderst er pure guld.
Mer, mer, mer, jeg dig dog elsker
hver gang du ler!

Mange glade
Sommerhilsner
Marianne Stremsted

Verset er fra Sommervisen af
Theger Larsen



Vi far besog helt fra Amerika, nar ”Blue Ashes”
kommer til Danmark for at holde deres sommerferie.

Shila og band har veret her for, og det er fantastisk musik
— der er sange fra 60erne 70erne og jazz og rocking roll.

Kom ned og fa en fantastisk formiddag 1 musikkens tegn.
Vi byder pa en lille amerikansk inspireret cocktail, 1
dagens anledning.

Kom ned i caféen
torsdag d. 17. juli kl. 10.30 G
til lidt rock & roll

Torsdag d. 12. juni havde vi besgg af @zslan fra friseren pad Nygérds Plads. Mange af
os kender Qzlan allerede. Hun gav os alle super flotte bryn som blev plukket med snor,
nogen fik ogsé taget lidt skeegvaekst. Vi fik ordnet vores negle og en lille hdndmassage.
En dejlig oplevelse, som vi gleder os til kommer igen

Venlig hilsen
Pigerne fra afdeling 1, der er over 65 ©

Cykelture giver god motion, oplevelse og stimulere sanserne.

Det giver vind héret, berigende oplevelser og oget livsglaede. B ®
HUSK vi har 3 gode cykler stdende i vores skur, sa det er bare ~ I
om at komme ud og f en pé opleveren.

Alle afdelinger i huset har negler til cyklerne.

Har 1 sporgsmél eller andet, er I altid velkommen til
at hive fat 1 enten Connie eller Rikke



Reminiscens klummen

Denne gang med Rosa fra afdeling 1

Mit navn er Rosa. Jeg bor pa
afdeling 1 hvor jeg har boeti 19
ar. Jeg er 94 somre gammel. Jeg
har en keempe stor familie med
mindst 10 oldebern, jeg har for
leenge siden mistet overblikket
over hvor mange bernebern jeg
egentlig har. Det allerbedste ved
at have faet sd stor en familie er
at der er mange der kommer og
giver et kram og en god snak, det
har jeg virkelig brug for da jeg jo
ikke er sa aktiv som jeg var
forhen.

Glemmer du
Kai Norman Andersen | B & A Miiller

Glemmer du, sé husker jeg det ord for ord
Alting brast, men det gor heller ikke spor
Minderne har jeg da lov at ha'

Dem kan du aldrig, nej aldrig ta'

Husker du - de tanker som os sammen bandt?
Husker du - de glaeder, som vi sammen fandt?
Hver en dag, og hver en time har jeg talt
Glemmer du, sa husker jeg - alt

Livet er et kort sekund

et med bade godt og ondt

Tror man, eller haber man, s& skuffes man
Livets viser drejer sig, man medes, og skilles

Forst en lys og dejlig leg

Ak, s& gir man hver sin vej

Jeg er géet fra dig du, skent jeg holder af dig, du
Derfor siger jeg til dig:

Glemmer du, sa husker jeg det ord for ord
Alting brast, men det gor heller ikke spor
Minderne har jeg da lov at ha'

Dem kan du aldrig, nej aldrig ta'

Husker du - de gleder, som vi sammen fandt?
Husker du - de tanker som os sammen bandt?
Hver en dag, og hver en time har jeg talt
Glemmer du, sé husker jeg — alt




Vi har behov for jeres hjzlp...

Kom ud i vores dejlige have, for at nyde blomsterne eller ga en tur.

Vi er i gang med at lave tre gangruter ude 1 haven, hvor I vil kunne laese forskellige
historier der f.eks. kan relatere til Brondby’s historie, omhandle historien om hvor den

hojeste flagstang er placeret.

Vi har behov for jeres hjelp til at navngive de tre ruter.

Svarkupon til forslag til navne til gangruterne

Q .
o

Forslag:

Forslag:

Forslag:

Dit navn:

Afdeling:

Afleveres til terapeuterne eller aktivitetsmedarbejderne péd afdelingerne.
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Menupla

Stegt/ paneret flesk, persillesauce, kartofler, redbede
Soyagryde (vegetarisk) med masser af gronsager, ris
Hollandaise- gratineret fisk med spinat, kartofler, ka:
Hjertegullasch, kartofler, redbeder, majs

Kylling (larked) 1 karry med ris, guleredder og erter
Hamburgerryg, aspargessauce, kartofler, guleredder
Karbonade m/ champignonsauce, kartofler, drueagur
Wokret m/ skinkeked og grensager, ris,
Grensagslasagne med spinat og kuvertbrad

Reget makrel, kold gron sauce, kartofler, tomatsalat
Sommergryde, persilleartofler, radbeder

Sprengt Kalkuncuvette, stegte kartofler, paprikasauc
Forloren vildsvin, redvinssauce, kartofler, benner
Hakkebeaf m. kold bernaisecreme, stegte kartofler &
Dild - deller,stv. Rosenkal, kartofler, radbeder
Kreolske koteletter, sauce og kartofler

Dampet fisk m. st.spinat, Kartofler, mix salat
Gryderet a 14 espagnole, kuvertbrad med smer
Hensefrikasse, kartofler, persilledrys

Skinke, bearnaisesauce, kartofler og stegte guleradd:
Flaeskeeggekage m/ flesk, bacon, tomat, purlog og 1
Vegetarisk paprikagryde, kartoffelmos, asier
Enebargryde med kartofler, Guleredder

Bagt fisk m. kartofler, dildsauce & smearbagt spidsk3
Kotelet 1 fad, persillekartofler, drueagurk
Sydhavskylling med ris, blandet salat og dressing
Braiseret svinebryst, sauce, kartofler, rabarberkompc
Millionbef m/ urter, pasta, surt

Tomattaerte, blandet gron salat og dressing
Frikadeller, kold kartoffelsalat, blandet salat
Sejkrebinet m. kold rem.sauce, kartofler, citron og st



n juli 25

T Skyrdessert med frugtkompot
Maskeret blomkal m/ flutes
otter Jordbarkoldskal m. is og crunch

Frugtsalat m/ ricreme

Ableterte m/ creme fraicce

Vaniljeis m/ hindbarsauce

Koldskél m. fersken og kammerjunker
Chokolademousse m/ fladeskum
Blabarsuppe m. tvebakker
Jordbaergred m/ flade
Appelsinfromage m/ flodeskum ‘
e, broccoli Pandekager m/ syltetgj &Y

Pare Belle Helene

erter Blommegred m/ meelk
Kartoffelsuppe m/ bacondrys
Koldskédl m/ kammerjunker
Pandekager m/ syltetgj

Frugtsalat m/ ricreme
Rabarberkage m/ fladeskum
T Tricolore is m/ vafler
Jordbzr m/ flede
~~ Tunmousse m/ dressing og flutes
-~ /Eblegred m/ flode
Koldskal m/ ristede havregryn

Rombudding m. karamelsauce
Hindbaergred m/ flade

t, agurkesalat Jordbaeris m/ knust makron
Stikkelsbargrad m/ flade
Koldskél m/ kammerjunker
Ferskner m/ fladeskum

egt squash Jordbargrod m/ flede



Fredag d. 20. juni holdt vi vores arlige Royal Run. Igen 1 ar, medte I mange beboere
op. I var super seje — der var flere af jer der tog mange runder...

Der var solskerm, medaljer og diplomer til alle. Vi sluttede af med lidt at drikke, og
noget chokolade til at styrke os pé... Tusinde tak for [ madte op.. Vi ses til neste ar.







Sommeriest

Onsdag d. 3. september 2025
kl. 11.30 — 15.00

Vi skal hygge os med:

- Palsevogn, befsandwich og kebabvogn
- Vores eget kaokken laver snitter

- Churros m. softice

Underholdning med Rocking Rollators kl. 13.00.

Sommerfesten er gratis for alle beboere.

For parerende koster det 200,- for mad og 3 drikkebilletter.
Der mé max deltage 2 péarerende pr. beboer (og man kan ikke “’1ne pladser” af andre)

Husk din kvittering pa dagen, da den skal bruges som bevis pa tilmelding og betaling.
Kuponerne skal bruges til ol, vand og vin.

Tilmeldingsfrist og bindende betaling er d. 21. august 2025
— 1 administrationen
Der kan kun betales med kontanter.
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Nu hvor sommeren er kommet, og varmen blevet lidt hgjere, setter det ikke en stopper
for de aktive mand pd Mandeholdet! Kom frisk og vaer med 1 Mandeklubben. Der er
sved, grin og godt selskab, samt kaffe/kakao hygge efter treningen.

Da avisen har ferie i august, far du lige lidt om hvad der
sker — god sommer..

Den 21. august kl. 10.30 har vi musik quiz i cafeen med
Peter Michael.

Kom ned og lad os sammen minde alle de gode gamle
sange fra en svunden tid.

Vi ses, og pa gensyn. /(.9 A
Hilsen Connie og Rikke -

Den 26. august kl. 10.30 er der koncert med Fatter Mikkel, de har veret her for og
vi garanterer at vi far rort os og kommer ud og danser.

V1 ses.




Manedens Quiz

Hver maned vil der blive trukket lod mellem alle der indlevere et
svar. Vi treekker en heldig vinder. Lgsningen afleveres til
personalet pa afdelingen eller til en aktivitetsmedarbejder.
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Svar kupon til kryds og tvaers.

Svar:

Navn:

Afdeling:

Senest d. 15. i hver maned

Tillykke til Ebert, som vandt i sidste maned.
12



