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Sa har Danny veret 1 haven og vores krukker er nu fyldt med nye flotte Lyng og
Skimmia. Det er altid dejligt, nar der er nye flotte planter at se pa.
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Allehelgensaften — Halloween.

Halloween er blevet en populer tradition 1 Danmark, sarligt blandt bernefamilier. Den
31. oktober kleder bern sig ud, gar fra der til der og siger “slik eller ballade”, mens
greskarlygter lyser 1 morket.

Vi fejrer halloween 1 Danmark, fordi traditionen blev bragt til landet fra USA, iser
efter at den blev kommercialiseret der med udklaedning, graskar og slik. Halloween
kombinerer keltiske traditioner omkring nytdr og hestafslutning med den
kristne allehelgensaften, hvor man fejrer og mindes de dede.




Nu kommer dagplejebernene endelig tilbage - sd kom ned og vaer med til sang og musik
med Kristian onsdag d. 1. oktober kl 10.30.

Sa er det tid til banko igen.

Vi starter den 14. oktober kl. 10.15 1 caféen.
Kom ned og se om heldet er med dig,

og lad os fa en hyggelig formiddag sammen.
P& gensyn.

Der er musikquiz med Peter Michael torsdag den 23. oktober kl. 10.30 i caféen.
Kom ned og lyt med — og se hvad du kan huske.... Det bliver sjovt....

Til alle vores nuvarende frivillige.

Vores arlige middag for frivillige atholdes den 6. november — invitationen er pa vej.
Her er dejlig mad, og vi vil nominere nogle af jer, som arets frivillig”.

En stor tak til alle vores frivillige i1 huset. I gor en uvurderlig indsats — og vi kunne ikke
gare det uden jer.

Vi ser frem til at forsette det gode samarbejde med jer.

Skulle du som parerende have lyst til at vaere frivillig her pa centret, sa kontakt gerne
Rikke, Connie eller Nanna 1 Aktiviteten.
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Matianne hae nde

Kare beboere

Efterdret er atter pa vej, hvilket sd smat afslores 1 farverne pa treeer og buske. En lun
solskinsdag med hej himmel og en tur i skoven, for at samle de svampe der myldrer
op alle vegne, frugttraeer og buske der bugner, det er for mig et skont efterar!

Det er nu som vanligt, tid for den A4rlige influenza vaccination.
Vaccinationsindsatsen styres igen ar af Region Hovedstaden og ikke via beboerens
egen lage. Vaccinationscentrets vaccinationshold kommer her péd eldrecentret
onsdag den 12. november 1 tidsrummet kl. 9:00 til 14:00. Vaccinationsholdet
kommer rundt pa afdelingerne og personalet vil veare behjelpeligt med opgaven.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at iser @ldre og kronisk syge benytter sig af tilbuddet,
men det er selvfolgelig frivilligt, om man vil tage imod tilbuddet. Personalet vil
sporge hver enkelt beboer herom forinden.

Den érlige markvandring, som skulle afholdes i efteraret 2025, er udsat til februar
2026, da centrets tilsynsrapport forst er tilgengelig fra januar 2026. Eventuelle
onsker eller forslag til vedligeholdelsen inde eller ude, modtages meget gerne!
Kontakt enten teknisk  serviceleder Jan  Andersen, formanden  for
Brugerparerenderddet Maryanna Gram, eller centerleder Marianne Stremsted. Inden
afholdelsen af markvandring, indkaldes beboerafdelingsbestyrelsen, sd I, beboere
har mulighed for at blive hert i1 forbindelse med ensker til den kommende
vedligeholdelsesplan.

P4 centret har vi siden 2018 tilbudt jer, beboere, NADA behandlinger, enten i grupper
eller individuelt. Uddannet personale s&tter sma nale 1 beboerens ere, en metode der
bruges til at give den enkelte beboer en "Wellness oplevelse”. Behandlingen kan
eksempelvis mindske motorisk uro og angst. Under gruppebehandlingerne serveres
NADA urtete. Vi har 1 2026 planlagt genopfriskningsundervisning til det personale
som har uddannelsen samt uddannelse til nyt personale, sé vi fremadrettet sikrer, at vi
forsat kan tilbyde NADA behandlinger til jer beboere.

Som tidligere nevnt er centret et Senior Idraetscenter. Dette betyder, at der skal
vaere fokus pa fysisk aktivitet som en integreret del af hverdagen her pa centret.
Afdelingerne pa centret tilbyder ugentlige idraetsaktiviteter, forestaet af personalet
og de frivillige hjelpere, hvor der bruges forskellige redskaber til idret og



bevagelse med jer beboere. Her har vi ogsa planlagt undervisning til personalet og
frivillige 1 2026, sa der fortsat kan komme nye ideer til denne aktivitet.

Hvis der er parerende eller beboere, der onsker at veare aktive 1 centrets
brugerparerenderad, er dette altid en mulighed. I er velkomne til at kontakte
centerlederen, hvis I gnsker information om ridet og dets opgaver.

Som navnt 1 sidste indleg, s& hiber vi at kunne rekruttere flere frivillige, sd der
fortsat vil veere hjelpende haender pa centret! Er der parerende eller andre, der ensker
at veere frivillige pa centret, sa kontakt gerne aktivitetsmedarbejderne Rikke, Connie
eller Nanna.

Efterarshilsner
Marianne Stremsted

Har du lyst til at folge lidt med pa de sociale medier?

Sé folg os meget gerne pé:
Instagram — nygardsplads @ .
Hjemmeside — https://nygardsplads.brondby.dk

Fredagsbar
Nu varer det ikke sd lenge, sd rykker vores fredagsbar tilbage til vores lokale 1
stueetagen. Vi glaeder os til at vil alle skal hygge os sammen

Vi samles i fredagsbaren hver anden fredag (i ulige uger). .
Kom ned og skal med os! \ é\’
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Menuplan for

Boller 1 karry, ris, chutney

Fiskefrikadeller, citronsauce, kartofler, rakostsalat
St. lever, blade log, skysauce, ovnkartofler, bannes
Hofgryde, ris, asier

Hamburgryg, stuvet spinat, kartofler, glaserede gul
Braendende kerlighed, lag, bacontern, redbeder
Grensagslasagne, salat , dressing og flutes

Chili con kalkun, ris, salat med benner

Kogt torsk, sennepssauce, kartofler, hak redbede, h
Spraengt oksespidsbryst m. peberrodssauce, kartofl:
Stegt kalkun, champignonsauce, ovnkartofler, wald
Husarsteg, skysauce, kartofler, haricot vert
Hvidkélsrouletter m. brunet kal, kartofler, skysovs,
Greaske frikadeller m. tzatziki og stegte rodfrugter
Wok m. skinkeked og grontsager, serveret med bas
Ovnstegt fisk m. kartofler, sennepssauce, spidskals
Italiensk kadboller, tomatsauce, stegte kartofler, pe
Paprika kylling m. pikantsovs, kartofler og blandet
Roedvinsmarineret svinekam, redvinssovs, kartofler
Forloren hare m. bacon, kartofler, skysauce, ribsgel
Vegetarisk paprikagryde m. kartoffelmos, surt
Spraengt nakke, lys sauce, kartofler, guleradder, po:
St. fiskefilet, persillesauce, kartofler, rakost
Skipperlabskovs m. purlegssmer, rugbred og redbe
Kylling 1 karry m. ris og spidskélsalat med abler
Flaeskesteg m. redkal, kartofler og skysauce
Grensagsbef, blede log, champignonssauce, kartof
Lasagnette m. blandet salat

Hakket Hjertegullach, kartoffelmos, tyttebaer

Bagt laks m. spinat, hollandaise, kartofler og svamj
Kalve frikassé, kartofler, persilledrys



Skovbaergred m. flode
Champignonsuppe m. brad
alat Lun &blesuppe m. vaniljeflodeskum

Hindbargrad m. flade
Pandekager m. syltetoj
Hybensuppe m. fladeskum
ak g Artesuppe m. creme fraice
T, porrer Vaniljebudding m. saftsauce

rodbeder Blabarsuppe m. fladeskum
Citronfromage m. fladeskum

mati ris Thai graeeskarsuppe m. brad

alat Blommegrad m. malk

rsilledrys Vanille panna cotta med karamelsauce

(S Jordskokkesuppe m. bacon
Bagt &ble m. fladeskum

e Banoffee pie m. fladeskum og chokolade
Solbargrad m. flade

der Abricostriffli m. fledeskum

ler, radbeder Chokolademousse m. fladeskum
Greskar/gulerodssuppe, flutes
Floderand m. frugtsauce

Tomatsuppe m. creme fraiche
Gammeldags a&blekage m. fladeskum




Aktivitetsplan for oktober 2025

Dato Aktivitet Tid Sted
Onsdag den 1. | Sang med Kristian + dagplejebern |10.00 - 11.30 | Café Nygard
Onsdag den 1. |Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 2. | NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Torsdag den 2. | Mandehold 10.30 - 11.30 Glasgangen
Torsdag den 2. | Bevagelse v. Merete 12.00 - 12.45 Afd. 1
Torsdag den 2. | Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredagden3. |NADA 10.30-12.00 |Afd1og2
Mandag den 6. | Bevegelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2,4.sal
Mandag den 6. |[NADA 10.30-12.00 |Afd1og?2
Mandag den 6. | Bevegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 6. |Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afd. 3
Tirsdag den 7. | Sy dame 10.30-12.00 |Afd.2
Tirsdag den 7. |NADA 10.30-12.00 |Afd3
Tirsdag den 7. |Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 7. | Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1.sal
Onsdag den 8. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 Café Nygard
Onsdag den 8. |Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 9. |[NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Torsdag den 9. | Mandehold 10.30-11.30  |[Glasgangen
Torsdag den 9. | Bevaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd. 1
Torsdag den 9. | Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 10. |NADA 10.30-12.00 |Afd.10g?2
Fredag den 10. |Fredagsbar 13.15-14.30 |Stueetagen
Mandag den 13. | Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd.2,4.sal
Mandag den 13. [INADA 10.30-12.00 |Afd1og2
Mandag den 13. | Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Tirsdag den 14. |NADA 10.30-12.00 |Afd3
Tirsdag den 14. | Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 14. | Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1.sal
Tirsdag den 14. |Banko 10.00 - 12.15 Café Nygard
Onsdag den 15. |Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 16. | NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Torsdag den 16. | Mandehold 10.30 - 11.30 Glasgangen
Torsdag den 16. | Bevaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd. 1
Torsdag den 16. | Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 17. |[NADA 10.30-12.00 |Afd1og2
Mandag den 20. | Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 20. |[NADA 10.30-12.00 |Afd 1 og?2
Mandag den 20. | Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 20. | Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afd. 3
Tirsdag den 21. |[NADA 10.30-12.00 |Afd.3
Tirsdag den 21. |Kirken pé besag (afd. 3) 10.30-11.30 |Lokale 3
Tirsdag den 21. | Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal




Tirsdag den 21. | Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 [Afd. 1, 1.sal
Onsdag den 22. | Sang med Kristian 10.30-11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 22. |Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 23. [NADA 10.30-11.30 |Afd. 3
Torsdag den 23. | Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Torsdag den 23. | Bevagelse v. Merete 12.00 - 12.45 Afd. 1
Torsdag den 23. | Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 24. |[NADA 10.30-12.00 |Afd.10g?2
Fredag den 24. | Fredagsbar 13.15-14.30 | Stueetagen
Mandag den 27. | Bevaegelse v. Jannie 10.15 - 10.45 Afd. 2, 4. sal
Mandag den 27. [NADA 10.30-12.00 |Afd.10g2
Mandag den 27. | Sang med Peter Michael 10.30-11.15 |Afd.2
Mandag den 27. | Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 27. | Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.1
Tirsdag den 28. |[NADA 10.30-12.00 [Afd.3
Tirsdag den 28. | Kirken pa besog 10.30-11.30 |Afd.2
Tirsdag den 28. | Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 [Afd. 1,2.sal
Tirsdag den 28. | Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 28. | Kirken pa besog 13.30-14.30 |Afd. 1
Onsdag den 29. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 Café Nygard
Onsdag den 29. | Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 |Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 30. [INADA 10.30-12.00 [Afd.3
Torsdag den 30. | Mandehold 10.30 - 11.30 Glasgangen
Torsdag den 30. | Bevaegelse v. Merete 12.00-12.45 |Afd. 1
Torsdag den 30. | Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 31. |[NADA 10.30-12.00 |Afd.10g?2

Den 16. oktober far vi fornemt besog af ’Bamses venner”.

Vi skal blandt andet synge med pa I en lille bad der gynger” og "Hvorfor gar Louise

til bal”

Kom ned i caféen kl. 10.30 — og lad os fa en sving-om.

Vi garanterer for en fantastisk formiddag med uvalmindelig sken musik.

Vi ses.




Tusinde tak for en dejlig sommerfest d. 3. september. Vejret var fantastisk, humeret
var hejt, musikken lige for enhver smag, maden var god og festlighederne var pa sit
hojeste.
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Er der nogen der har lyst til at synge? S& er her teksten til en smuk sang, som vi
maske sammen kan synge pa afdelingerne.

Nu falmer skoven trindt om land.....

1. Nu falmer skoven trindt om land,
og fuglestemmen daler;

alt flygted storken over strand,
ham falger viltre svaler.

2. Hvor marken bglged nys som guld
med aks og vipper bolde,

der ser man nu kun sorten muld

og stubbene de golde.

3. Men i vor lade, pa vor lo,

der har vi nu Guds gaver,

der virksomhed og velstand gro
i tandemal af traver.

4. Og han, som vokse lod pa jord
de gyldne aks og vipper,

han bliver hos os med sit ord,
det ord, som aldrig glipper.

5. Ham takker alle vi med sang
for alt, hvad han har givet,

for hvad han vokse lod i vang,
for ordet og for livet.

6. Da over os det hele ar

sin fred han lyser gerne,

og efter vinter kommer var
med sommer, korn og kerne.

7. Og nar engang pa Herrens bud
vort timeglas udrinder,

en evig sommer hos vor Gud

i Paradis vi finder.

8. Da haste vi, som fugle nu,
der ikke sa og plgje;

da komme aldrig mer i hu

vi jordens strid og mgje.

9. For hgsten her og hgsten hist
vor Gud ske lov og eere,

som ved vor Herre Jesus Krist
vor Fader ville veere!

10. Hans And, som alting kan og ved,
i disse korte dage

med tro og hab og keerlighed

til Himlen os ledsage!




