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Pé tur ud 1 det bl — Bizhan og Jorn pa cykeltog ud i det bla.

De havde samlet gammelt bred sammen og tog med, og fordrede @nder, svaner og
duer. Turen denne gang gik til Damhusseen.

Fantastisk tur, og Jorn er blevet god til at treede 1 pedalerne.

Har du noget tgj som lige traenger til et par sting?

Sa kommer frivillig Anette forbi og vil vaere
behjelpelig med at sy dit tej.

Tirsdag d. 6. maj kl. 10.30 er det beboerne
pa afdeling 2, 3. sal der har muligheden.

Tirsdag d. 3. juni kl. 10.30 er det beboerne
pa afdeling 3, 2. sal.

Kig endelig forbi...




Vi haft den store forngjelse, at have besog af Bajrami Bolsjer. Han har endnu engang
hjulpet os, med at lave vores egne bolsjer.

Cemal er god til at forklare omkring processerne, og vi far bdde duftet og smagt en
masse dejlige bolsjer.

Kostradsmeder

Keare alle.

Sa er det igen blevet tid til vores kostrddsmeder rundt pa afdelingerne. Alle er vel-
komne til, at komme ud 1 felleskokkenerne og tage en snak med reprasentanter fra
kokkenet. Vi tager badde 1 mod ensker samt ris og ros.

Det vil forega folgende dage:

Mandag d. 5. maj kl. 10.30 — p4 afdeling 2
Tirsdag d. 6. maj kl. 10.30 — pa afdeling 1
Onsdag d. 14. maj kl. 10.15 — pa afdeling 3

Gladeligt gensyn med Martin Knudsen
torsdag d. 22. maj kl. 10.30 i cafeen.

Der er garanti for hejt humer, grin og masser
af fellessang, nr Martin underholder.

Kom ned og veer’ med.




Matianne ha ondet

Den 15. maj kl. 13.30 aftholdes det arlige afdelingsmede med ejendommens admi-
nistrator FA09, altsd en Generalforsamling, for alle beboere pd centret. Her bliver
arets regnskab, driftsbudget samt huslejen for 2026 fremlagt af administrator FA09.
Derudover bliver status for vedligeholdelsesplanerne for centret gennemgéet.

Magadet afholdes i stueetagen. Alle beboere pa centret har faet tilsendt dagsorden.

Jeg vil hermed opfordre jer til at deltage!

Og energi skal der til, specielt i denne maned, hvor en stor del af centrets personale,
traditionen tro, har tilmeldt sig Vi cykler til arbejde” fra den 1. maj til den 31. ma;j.
Det er et tiltag der er arrangeret af Dansk cyklistforbund og Danmarks idratsforbund.
Ud over en forbedret form og en styrkelse af konditionen, kan der vindes rejser og
forskelligt cykeludstyr, sd det ville jo vare dejligt, hvis det blev noget af personalet
herfra centret forundt!

For jer beboere er der ogsad 1 maj maned forskellige aktivitetstilbud. Du kan se dagens
tilbud pa de elektroniske tavler pd etagen, hvor du har din bolig.

Derudover kan du laese “ménedens aktiviteter” her 1 avisen samt i centrets elevatorer.
HUSK ogsa, at der fortsat er de vanlige ugentlige trenings-tilbud 1 alle afdelingerne.
Her vil frivillige hjelpere og personalet sammen guide jer igennem forskellige ovel-
ser, der styrker musklerne og som satter gang i hjernecellerne!

Alle er meget velkomne, s& vi sammen kan motivere hinanden, more os sammen og
slippe latteren los!

Regeringen har vedtaget en ny ldrelov, og 1 den anledning har Aldreministeriet be-
sluttet, at Danmarks Statistik en gang arligt skal udfere en ”Tilfredshedsundersegel-
se” pa landets plejehjem. Centrets beboere vil derfor modtage et brev fra Danmarks
Statistik, hvor de beder om lov til at interviewe jer beboere. Det er selvfoelgelig frivil-
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ligt at deltage, og I beboere vil blive spurgt pa dagen om I vil deltage, nér Interviewe-
ren kommer pa beseg her pa centret. Det foregar fredag den 9. maj, mandag den 12.
maj og tirsdag den 13. maj. Jeres besvarelser vil blive brugt i udarbejdelsen af en rap-
port, der udarbejdes efterfolgende. Rapporten vil blive tilgengelig for alle pa vores
Hjemmeside og jeg tenker, at vi sammen skal drefte den 1 Brugerpirerenderadet.

’Kom, maj, du sede milde’, - ja sa er foraret kommet.

Alt 1 mens jeg skriver dette indleg, kan jeg ud af vinduet kigge pd buske og traer,
hvor knopperne star i ko for at springe ud.

Det er en fryd for gjet at se solens varme stréler skabe liv overalt, ja man kan nasten
marke hvordan forarets komme far energien til at boble i1 en selv.

Banke og stole er sat ud pd terrasserne her pa centret og der er plantet smukke for-
arsblomster i krukkerne, s kom ned og nyd udsigten, vejret!

Tekst: C. A. Overbeck
Melodi: W. A. Mozart, 1791

Kom, maj, du sede, milde!
Gor skoven atter gron,

og lad ved bzek og kilde
violen blomstre skon.
Hvor ville jeg dog gerne,
at jeg igen den sa!

Ak, keere maj, hvor gerne
igen i marken ga.

Du derfor smukt dig skynde,
kom, kzere maj, o kom,

at snart vi kan begynde

pa marken vor springom.
Men frem for alt du mange
violer tage med,

og nattergalesange

og kukkeren tag med!

Mange forérshilsner
Marianne Stremsted
Centerleder
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Menuplan

Gartnerens bolognaise, rodfrugte/kartoffelmos, radb
Forloren hare, skysauce, kartofler, gelé, broccolisala
Kylling 1 karry m. ris og spidskélsalat med @&bler
St.nakkefilet/abler og svesker, skysauce, kart., redk
Wienerpgolser, varm kartoffelsalat, sennep, ketchup
Lasagne m. bld. Salat og flute m. smer

Lammesteg, fladekartofler, blandet salat med dressi
Gresk farsbrad, tzatziki, stegte rodfrugter

St. fisk, persillesauce, kartofler, rakost

Kotelet m. champignonsauce, kartoffelbade, dampec
St. kylling, skysauce, kogt kartoffel, , agurkesalat
Boller 1 selleri, kartofler, spidskalssalat

Dampet fisk, hvidvinssauce, kartofler, rakost
Grensagsbolognese m. pasta, parmesanost, squashsa
Farsskinke, pikantsauce, kartofler og broccoli, surt
Skipper Labskovs m. rugbred, radbeder, purlag og s
Kylling, paprikasauce, 72 bagte kartofl., bld. salat
Flaeskesteg m. skysauce, kart., agurksalat, benner, ft
Hjertegullach, kartoffelmos, asier

Frikadeller stv. kal, kartofler, redbeder

Vegetarisk paprikagryde, kartoffelmos, drueagurker
Fiskeret fra skagen, kartofler, guleredder
Hakkebot/log, skysauce, kart., hj.syltede radbeder, s
Hofgryde(svinekad, champ.,hk.tomat, benner) kart.1
Hamburgryg m. stuvet spinat, kart., bagte guleredde
Stegt fisk, persillesauce, kartofler, citron, gulerodsr:
Vegetarisk karrygryde, kartoffelmos, bagte radbeder
Brunkal m. magert fleesk og nakkefilet, kartofler, se
Spraengt Kalkuncuvette, paprikasauce, stegte kartofl
Frikadeller, skysauce, stegte kartofler, surt
Nygéird%ryde, ris, surt
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Chokoladebudding m/ fleadeskum
Tunmoussé m. flute
Hindbarmousse m. fladeskum
Is m. vafler

Krydret tomatsuppe m. bred
Stikkelsbargred m. flade
Gammeldags &blekage m.flodeskum

Sherryfromage

Rasyltede blommer m/ fl.skum
Mandelbudding m. kirsebarsauce
Chokolademouse m/ fledeskum
Rabarber/jordbargred m/ flade

Is med vafler

Ymerkoldskal m. ristede havregryn
Rabarbersuppe m. fladeskum
Skovbeargrad m/ flade
Pandekager med syltetoj

Is m. jordbarsauce

Solbargred m. flode

Kold fiskeanretning m/ flutes
Ablegrod m. malk

Koldskél m/ kammejunker
Henkogt fersken m/ fladeskum
Rabarberkage m. smuldredej, flodeskum
Is m. vafler

Tomatsuppe med flutes
Amerikansk frugtsalat
Pandekager med syltetoj
Sherryfromage

Skovbeargrad m. melk/flade
Alliancegrad m. ﬂ7@de



Falles aktiviteter pa Zldrecentret Nygards Plads — maj 2025

Torsdag den 1. Beveagelse v. Merete 12.00-12.45 Afdeling 1
Fredag den 2. NADA 10.30-12.00 | P& afdelingerne
Mandag den 5. Tojsalg v. Flemming 10.30-12.00 |I stueetagen
Mandag den 5. Bevegelse v. Jannie 10.15-10.45 Afdeling 2, 4. sal
Mandag den 5. NADA 10.30-12.00 | Pa afdelingerne
Mandag den 5. Beveagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2.sal
Mandag den 5. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 3
Tirsdag den 6. Beveagelse v. Malene 10.30-11.15 Afdeling 1, 2. sal
Tirsdag den 6. Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 | Afdeling 1, 1. sal
Onsdag den 7. Bevagelse med Nanna 11.00-11.30 Afdeling 3, 2. sal
Torsdag den 8. Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Torsdag den 8. Beveagelse v. Merete 12.00-12.45 Afd. 1

Torsdag den 8. Gétur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 9. NADA 10.30 - 12.00 P& afdelingerne
Fredag den 9. Fredagsbar 13.15-14.30 | Stueetagen
Mandag den 12. Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afdeling 2, 4. sal
Mandag den 12. NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Mandag den 12. Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afdeling 2
Mandag den 12. Beveagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2.sal
Mandag den 12. Sang med Peter Michael 13.15 - 14.00 Afdeling 1
Tirsdag den 13. Banko 10.00 - 12.15 Café Nygird
Tirsdag den 13. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 | Afdeling 1, 2. sal
Tirsdag den 13. Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 | Afdeling 1, 1. sal
Onsdag den 14. Sang med Kristian 10.30-11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 14. Bevagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2. sal
Torsdag den 15. Louise og Dennis 10.30-11.30 Café Nygird
Torsdag den 15. Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Torsdag den 15. Bevagelse v. Merete 12.00-12.45 Afdeling 1
Torsdag den 15. Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 16. NADA 10.30-12.00 | P& afdelingerne
Mandag den 19. Beveagelse v. Jannie 10.15-10.45 Afdeling 2, 4. sal
Mandag den 19. NADA 10.30 - 12.00 P4 afdelingerne
Mandag den 19. Beveagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2.sal
Mandag den 19. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 3
Tirsdag den 20. Kirken pa besog (afd. 3) 10.30-11.30 |Lokale 3

Tirsdag den 20. Beveagelse v. Malene 10.30-11.15 Afdeling 1, 2. sal
Tirsdag den 20. Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 | Afdeling 1, 1. sal
Onsdag den 21. Sang med Kristian 10.30-11.30 Café Nygard
Onsdag den 21. Beveagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2. sal
Torsdag den 22. Martin 10.15-12.00 Café Nygard
Torsdag den 22. Mandehold 10.30 - 11.30 Glasgangen
Torsdag den 22. Bevagelse v. Merete 12.00-12.45 Afdeling 1
Torsdag den 22. Gétur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen




Fredag den 23. NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Fredag den 23. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetagen
Mandag den 26. Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afdeling 2, 4. sal
Mandag den 26. NADA 10.30 - 12.00 | Pa afdelingerne
Mandag den 26. Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afdeling 2
Mandag den 26. Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2.sal
Mandag den 26. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 1
Tirsdag den 27. Kirken pa besog 10.30-11.30 | Afdeling 1
Tirsdag den 27. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 Afdeling 1, 2. sal
Tirsdag den 27. Beveagelse v. Lillian 10.30-11.15 Afdeling 1, 1. sal
Tirsdag den 27. Kirken pa besog 13.30 - 14.30 | Afdeling 2
Onsdag den 28. Sang med Kristian 10.30-11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 28. Bevagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afdeling 3, 2. sal
Torsdag den 29. Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Torsdag den 29. Bevagelse v. Merete 12.00-12.45 Afdeling 1
Torsdag den 29. Gatur med de frivillige 13.30 - Hovedindgangen
Fredag den 30. NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne

Mgad Chili — hun er besggshund pa afdeling 1.

Vi glaeder os, til vi far besggshunde pé alle afdelinger....




Har du set vores giner?

| glasgangen har vi faet fint besgg
af to giner. De har staet her siden
arets begyndelse.

Ginerne skifter t@gj hver maned og
de skulle gerne minde om
arstiden eller noget saerligt der
sker omkring det pagaldende
tidspunkt pa aret.

Indtil videre har vi haft:
Januar: Nytarstgj

Februar: Fastelavn

Marts: Blomster og 60’er tgj

April: Paske

Har du et godt bud pa fglgende
maneder, sa del det med en
aktivitetsmedarbejderne:

Maj:

August:

September:

November:

Navn:
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En god cykel, har alle godt af.
Jorn og jeg cyklede til Rebak Separk og ned fuglelivet, solen og det gode vejr.
Vi kan varmt anbefale andre at komme ud 1 den friske luft.

Hilsen Bizhan og Jern afdeling 3

VIGTIG INFO

Det beromte himmellegeme som var faldet ned fra himlen, ude 1
vores have — var naturligvis en APRILSNAR.

Tak for mange sjove snakke og gode grin, og ikke mindst god mo-
tion frem og tilbage til haven/flagstangen

Hilsen aktiviteten
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Manedens Quiz

Hver maned vil der blive trukket lod mellem alle der indlevere et
svar. Vi traeekker en heldig vinder. L@sningen afleveres til
personalet pa afdelingen eller til en aktivitetsmedarbejder.

D, |5.0618.| FLoD!
H’ d&% ZI‘ % BOGST%V EGYPTENRA

BOGSTAV

DANMARKS
LENGSTE

DRENGENAVN

12,06 1.
BOGSTAV

BOGSTAV

e

2 MEDLYDE

d.

BOGSTAV

Svar kupon til kryds og tveers.

Svar:

Navn:

Afdeling:

Senest d. 15. i hver maned

Tillykke til Doris, som vandt i sidste maned.
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