PRIOFQVISEN oktober 224

Aldrecentret Nygards Plads 30-32, 2605 Brondby




Er du der, far?

Foredrag med Kasper Friche der er journalist i Danmarks Radio
og har fulgt sin far med kamera i lgbet af de par maneder, hvor hans
demenssygdom med rekordfart preegede familien.

Foredraget er et forsag pa at dele de redskaber, hans familie brugte med andre i lignende situa-
tioner eller professionelle, der arbejder med demens til daglig.

Det gor han ved at veere dben og konkret og ved at dele ud af sine oplevelser - pd godt og ondt.
Selvom emnet er tungt, sé er foredraget fyldt med zerlighed, humor og smil.

"Min far skal ikke udstilles - men omvendt er det vigtigt at vise for at forsta. Vi har talt dbent om det i fa-
milien fra start til slut. Men det er ikke let. Og s& har vi vaeret enige om at veere dbne. At dele for at andre
kan fa gavn”

Hvor:
Mgllesalen, Gildhgjhjemmet, Brendby Mgllevej 25, 2605 Brandby.

Hvornar:
Mandag, den 4. november 2024 klokken 16.00 - 19.00

Tilmelding:
P& mail til Karin Mgller Christensen: kamol@brondby.dk - Tilmeldingsfrist er tirsdag, den 28. oktober 2024

Der serveres vand/sodavand og sandwich i pausen. Arrangementet er gratis.

For yderligere oplysninger:

Demenskonsulent Gitte Lykkebjerg Larsen Trust tlf.: 2036 1905
Demenskonsulent Karen Jeppesen tlf.: 2476 9451

Mandag - fredag klokken 08.30 - 09.30



Efter en dejlig sommer med solskin og en masse varme, var det dejligt at Kristian
vendte tilbage og spillede og sang en masse dejligt musik. Der var stor tilslutning til
forste feellessang med Kristian efter sommerferien.

Her 1 sommervarmen aftalte vi at g ned i1 vores smukke have og spise aftensmad.
Det er sa hyggeligt og mere svalende at sidde udenfor at spise aftensmad.
Tak til personalet for at vi har fdet den mulighed her 1 sommer.

Hilsen afdeling 2
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Indkebstur

Onsdage 1 lige uger, har I igen mulighed for, at tage pé indkeb
med vores frivillige.

”Stetterne” ledsager jer til vores butikker 1 nermiljoet.

Det er ogsa en mulighed, at give dem en indkebsseddel og
penge med, sa de kan handle for jer.




Matiamneharordet '

Kzre beboere

Efterdret er atter pd vej, hvilket s smat afslores i farverne pa treeer og buske. En lun
solskinsdag med hej himmel og en tur 1 skoven, for at samle de svampe der myldrer
op alle vegne, frugttraeer og buske der bugner, det er for mig et skont efterar!

Det er nu som vanligt, tid for den arlige influenza vaccination. Vaccinationsindsat-
sen styres igen ar af Region Hovedstaden og ikke via beboerens egen leege. Vaccina-
tionscentrets vaccinationshold kommer her pd @ldrecentret torsdag den 24. oktober
1 tidsrummet Kl. 8.00 til 12.00. Vaccinationshold kommer rundt pa afdelingerne og
personalet vil vaere behjelpeligt med opgaven. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at iser
@ldre og kronisk syge benytter sig af tilbuddet.

Vi afholder den arlige markvandring 1 efteraret. Eventuelle ensker eller forslag til
vedligeholdelsen inde eller ude, modtages meget gerne! Enten til tekniske servicele-
der Torben Hansen eller formanden for Brugerparerenderddet Lisbeth Als eller cen-
terleder Marianne Stremsted. Inden afholdelsen af markvandring, indkaldes beboer-
afdelingsbestyrelsen, si beboerne bliver hert i1 forbindelse med ensker til den kom-
mende vedligeholdelsesplan.

P& centret har vi siden 2018 tilbudt beboerne NADA behandlinger, enten 1 grupper
eller individuelt. Uddannet personale satter sma nale i beboerens gre, en metode der
bruges til at give den enkelte beboer en "Wellness oplevelse”, hvor behandlingen fx
kan mindske motorisk uro og angst. Under gruppebehandlingerne serveres NADA
urtete. Her 1 efterdret har vi planlagt genopfriskningsundervisning til de personaler
som har uddannelsen samt uddannelse til nye personaler, si vi fremadrettet sikrer, at
vi forsat kan tilbyde NADA behandlinger til jer beboere.

Som tidligere n@vnt er centret et Senior Idraetscenter. Dette betyder, at der skal ve-
re fokus pa fysisk aktivitet som en integreret del af hverdagen her pa centret. Afde-
lingerne pd centret tilbyder ugentlige idrzetsaktiviteter, forestiet af personalet og
de frivillige hjzlpere, hvor der bruges forskellige redskaber til idreet og bevagelse
med jer beboere. Her har vi ogsé planlagt undervisning til personalet og frivillige ved
Dansk Arbejder Idrzetsforbund i efterdret 2024.



Hvis der er parerende eller beboere, der ensker at vere aktive i centrets brugerpare-
renderad, er dette altid en mulighed. I er velkomne til at kontakte centerlederen, hvis

I ensker information om radet og dets opgaver. Det naste made i brugerradet er ons-
dag den 23. oktober klokken 13.00 til 15.00.

Som navnt 1 sidste indlaeg, sd hiber vi at kunne rekruttere flere frivillige, sé der fort-
sat vil vere hjelpende hander pa centret! Er der parerende der ensker at vare frivil-
lige pa centret, s kontakt personalet i Oasen.

Efterarshilsner
Marianne Stremsted

Tejsalg ved Flemming i Cafe Nygard

Torsdag den 3. oktober kl. 10.30
Der vil vaere gode tilbud og lekkert
efterarstoj, til rimelige priser.

Kig ned, pd gensyn.

Fredag den 4. oktober kl. 10.30 kommer Fatter Mikkel og optraeder for os, med dej-
lig sang og sken musik.

Kig ned i Cafe Nygard, og lad os f4 en svingom.

Vi ses.
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Menuplan for

Grensagsbolognaise m/ kartoffelmos, asier

Boller i karry, ris, chutney

Fiskefrikadeller, citronsauce, kartofler, rakostsalat

St. kalvelever, blede log, skysauce, ovnkartofler, bennesa
Hofgryde, ris, asier

Hamburgryg, stuvet spinat, kartofler, glaserede guleredde
Brandende kerlighed, log, bacontern, radbeder
Grensagslasagne, salat , dressing og flutes

Chili con kalkun, ris, salat med benner '
Kogt torsk, sennepssauce, kartofler, hak redbede, hak &g
Spraengt oksespidsbryst m. peberrodssauce, kartofler, por
Stegt kalkun, champignonsauce, ovnkartofler, waldorfsal:
Husarsteg, skysauce, kartofler, &ble/sellerisalat, gele
Hvidkalsrouletter m. brunet kal, kartofler, skysovs, radbe
Greaske frikadeller m. tzatziki og stegte rodfrugter

Wok m. skinkekad og grontsager, serveret med basmati r1
Ovnstegt fisk m. kartofler, sennepssauce, spidskéalsalat
Italiensk farsbred, tomatsauce, stegte kartofler, persilledry
Paprika kylling m. pikantsovs, kartofler og blandet salat
Redvinsmarineret svinekam, redvinssovs, kartofler, bonn
Farsbrad m. bacon, kartofler, skysauce, ribsgele
Paprikagryde, ris, drueagurk

Spraengt nakke, lys sauce, kartofler, guleredder, porre
Skipperlabskovs m. purlegssmer, rugbrad og redbeder
Gullasch m. kartoffelmos og asier

Kylling 1 karry m. ris og spidskalsalat med abler é
Flaeskesteg m. rodkaél, kartofler og skysauce
Vegetarisk paprikagryde m. kartofler N
Lasagnette m. blandet salat -
Svenske kottbullar, skysauce, kartoffelmos, tyttebaer
Bagt laks m. spinat, hollandaise, kartofler og svampe
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@Orredmousse pa salatbund
Skovbeargred m. flade
Champignonsuppe m. bred

Lun @&blesuppe m. vaniljefladeskum

Ymerfromage m. jordbarsauce
Is m. chokoladesauce
Hindbargred m. flade
Pandekager m. syltetoj
Hybensuppe m. fladeskum
Artesuppe m. creme fraice
Vaniljebudding m. saftsauce
Rabarbercrumble m. creme fraiche
Is m. marengskys
Rabarbersuppe m. fladeskum
Frugtcocktail m. makronflade
Thai graskarsuppe m. brod
Blommegrod m. melk

Vanille panna cotta med karamelsauce
Citronfromage m. fladeskum

Is m.vafler

Jordskokkesuppe m. bacon

Bagt &ble m. fladeskum

Banoffee pie m. fladeskum og chokolade
Solbargred m. flade

Abricostriffli m. fleadeskum
Jordbar-rabarberkage m. creme fraiche
Tricolore is m. vafler
Chokolademousse m. flodeskum
Graskar/gulerodssuppe, flutes
Floderand m. frugtsauce

Tomatsuppe m. creme fraiche




Fzelles aktiviteter pa Aldrecentret Nygards Plads — oktober 2024

Tirsdag den 1. Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 1. Bevagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 1. Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 2. Dagplejeborn 10.00 - 10.30 | Glasgangen
Onsdag den 2. Sang med Kristian 10.00 - 11.30 |Café Nygard
Onsdag den 2. Bevagelse v. Maybritt 13.15-13.45 |Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 2. Indkebstur med Freddy og Ellen 13.30 - 15.00 |Hovedindgangen
Torsdag den 3. | Jysk Teojsalg 10.00 - 13.00 |Glasgangen
Torsdag den 3. |NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 3. | Bevagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 3. | Bevagelse v. Aisha 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 3. | Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 3. | NYS-gitur 13.30 - 14.30 |Hovedindgangen
Fredag den 4. Koncert med Fetrene Mikkel 10.30 - 11.30 | Café Nygard
Mandag den 7. | Bolsjekogning for afd. 1 10.30 - 11.30 | Café Nygard
Mandag den 7. | Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 7. | Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 7. | Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 3
Tirsdag den 8. Banko 10.30 - 12.15 | Café Nygard
Tirsdag den 8. Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 8. Bevagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 8. Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 9. Sang med Kristian 10.30 - 11.30 |Café Nygard
Torsdag den 10. |NADA 10.30 - 12.00 | P& afdelingerne
Torsdag den 10. |Bevagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 10. |Beveagelse v. Aisha 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 10. |Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 10. |NYS-gétur 13.30 - 14.30 |Hovedindgangen
Fredag den 11. | Fredagsbar 13.15 - 14.30 | Stueetagen
Mandag den 14. |Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 14. |Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Tirsdag den 15. |Kirken pé besog 10.30 - 11.30 | Afdeling 3
Tirsdag den 15. | Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 15. |Bevagelse v. Lillian 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 15. | Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 16. | Bolsjekogning for afd. 3 10.30 - 11.30 |Lokale 3
Onsdag den 16. |Bevagelse v. Maybritt 13.15-13.45 |Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 16. | Indkebstur med Freddy og Ellen 13.30 - 15.00 |Hovedindgangen
Torsdag den 17. |NADA 10.30 - 12.00 | P& afdelingerne
Torsdag den 17. |Bevagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 17. |Beveagelse v. Aisha 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal




Torsdag den 17. |Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 |Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 17. |NYS-gatur 13.30 - 14.30 |Hovedindgangen
Mandag den 21. |Bolsjekogning for afd. 2 10.30 - 11.30 |Lokale 3
Mandag den 21. |Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 21. |Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 21. |Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 3
Tirsdag den 22. | Kirken pa besog 10.30 - 11.30 | Afdeling 2
Tirsdag den 22. | Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 22. | Bevagelse v. Lillian 1045 -11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 22. | Kirken pa besag 13.30 - 14.30 | Afdeling 1
Tirsdag den 22. | Beveagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 |Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 23. | Sang med Kristian 10.30 - 11.30 |Café Nygérd
Torsdag den 24. |NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 24. |Bevagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 24. |Bevagelse v. Aisha 1045 -11.15 |Afd. 1, 2. sal
Fredag den 25. |Fredagsbar 13.15 - 14.30 |Stueetagen
Mandag den 28. |Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 |Afd. 2, 4. sal
Mandag den 28. |Sang med Peter Michael 10.30 - 11.15 | Afdeling 2
Mandag den 28. |Bevagelse v. Freddy og Bizhan 11.00 - 11.30 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 28. |Sang med Peter Michael 13.30 - 14.15 | Afdeling 1
Tirsdag den 29. |Bevagelse v. Malene 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 29. |Bevagelse v. Lillian 1045 -11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 30. |Bevagelse v. Maybritt 13.15-13.45 |Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 30. |Indkebstur med Freddy og Ellen 13.30 - 15.00 |Hovedindgangen
Torsdag den 31. |Bevagelse v. Ann 10.45-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 31. |Bevagelse v. Aisha 10.45-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 31. |[NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 31. |Bevagelse v. Connie og Ezgi 12:00 - 12.30 |Afd. 2, 3. sal
Bolsjer

Bajrami Bolsjer kommer og laver bolsjer med os.
Afdelingsvis bliver I inviteret ned 1 cafeen.

I far lov til, at lave jeres egne bolsjer.

I kan ogsa smage dem imens de stadig er lune.




Vi havde inviteret Silas Holst til, at komme og underholde os.

Silas kom i en ny form og blev ledsaget af fantastisk sang fra Rikke Buch Bendtsen og
Peter Michael pé klaver.

Traditionen tro skélede vi 1 et glas bobler.
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Billeder fra vores helt igennem skenne sommerfest. Vi var super heldige med vejret,
maden smagte dejligt, isen var leekker og alt var godt. Tak til alle for at gere dagen

rigtig hyggelig.

UDLENING AF POL
SKAL DER VAER/

%936




Manedens Quiz

Hver maned vil der blive trukket lod mellem alle der indlevere et
svar. Vi traekker en heldig vinder. Lgsningen afleveres til
personalet pa afdelingen eller til en aktivitetsmedarbejder.
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Svar kupon til kryds og tveers.

Svar:

Navn:

Afdeling:

Senest d. 15. i hver maned

Tillykke til Gert, som vandt i september madned.
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