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Keere laeser.

Mad og maltider har en central kulturel betydning for os alle. Maltidet er nemlig taet knyttet til va-
ner, personlige valg, selvbestemmelse og kontrol over kroppen, og samtidig forbinder vi det ofte
med hygge, naerhed, fest, familie og traditioner. Derfor er der ofte knyttet minder og sociale band
til det at spise.

Alt dette gnsker vi at favne.

Pa Zldrecentret Nygards Plads arbejder vi ud fra en bevidsthed om, at kosten og rammerne om-
kring et maltid har stor betydning for beboernes velbefindende og oplevelse af livskvalitet. Det be-
tyder samtidig noget for os, at den rette kost samtidig er sundhedsfremmende. Vi gnsker at til-
byde beboerne velsmagende og ernaeringsrigtig mad, i en korrekt konsistens og med hjzelp, som er
tilpasset den enkelte, samt i rammer som opleves stimulerende og trygge.

Alt dette kraever saerlig opmaerksomhed og mange indsatser, som vi bestraeber os pa at opfylde.
Men vi kan ikke komme i mal uden et samarbejde med jer som beboernes pargrende.

Denne maltidsguide beskriver de tilbud og overvejelser vi ggr os, for at sikre beboerne de bedst
mulige rammer for et godt maltid. Emnerne i guiden er beskrevet og inddelt saledes, at de kan an-
vendes af personalet, men ligeledes tjene som inspiration til beboere og pargrende.

Rigtig god forngjelse
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Praesentation

Zldrecentret Nygards Plads har stor fokus pa tveerfaglighed, og repraesenterer mange forskellige
faggrupper. Det giver mulighed for et bredt samarbejde med fokus pa forskellige aspekter af bebo-
ernes hverdag.

Beboernes trivsel og glaede er kerneopgaven, som vi i faellesskab skal Igfte bedst muligt.

Vi er derfor interesserede i at fa kendskab til beboernes livshistorie, samt motivation og ressourcer
til at indga i sociale relationer. Vi spgrger derfor ind til hvordan beboernes liv har formet sig indtil
de flytter ind pa Nygards Plads. Det geelder fx deres familieforhold, uddannelse og job, helbredsop-
lysninger, fritidsinteresser og betydningsfulde handelser i deres liv.
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Sadan arbejder vi

Kommunens tre sldrecentre arbejder efter en politisk godkendt kvalitetsstandard, der skal sikre
sammenhang mellem de politiske beslutninger om serviceniveauet og de konkrete indsatser, som
beboerne kan forvente at fa tilbudt. Kvalitetsstandarden samt arbejdsgange og instrukser findes
pa en digital platform, som alle medarbejdere anvender.

Zldrecentret Nygards Plads har et vaerdisaet geeldende for beboere, pargrende og personale. Disse
veaerdier kommer til udtryk i vores tilgang til arbejdet, hvor alle beboere motiveres til at deltage ak-
tivt i dagligdagen og yde deres bedste med udgangspunkt i egne ressourcer. Dialogen er aben og
ligeveerdig. Vi skal derfor respektere hinanden og rumme hinandens forskelligheder. Alle forventes
at samarbejde pa tvaers og udvise ansvarlighed. Der skal vaere vilje, plads og stgtte til udvikling.

Alle zldrecentrets afdelinger har personale, der har szerlig viden og interesse inden for forskellige
omrader, fx forflytningsvejledning, kvalitet og forbedring, ernaeringsindsatser og sociale aktivite-
ter. Disse personer har ansvar for at introducere nye medarbejdere til deres seerlige omrade, samt
dele viden og vejlede kollegaer ved implementering af nye tiltag og kontinuerligt brug af vedtagne
standarder inden for omradet.

Der laegges stor vaegt pa motion og bevaegelse, og da vi er et certificeret senioridraetscenter, tilby-
der vi minimum tre ugentlige idraetsaktiviteter til centrets beboere, for at styrke og vedligeholde
beboernes funktionsevne leengst muligt. Den daglige hverdagstraening arrangeres af udvalgte per-
sonaler og frivillige hjaelpere, som er blevet uddannet "senior idraetsinstruktgr”.

Vi arbejder faelles om beboernes trivsel og gleede. Vi afholder jeevnligt beboerkonferencer, hvor de
deltagende medarbejdere kan reflektere over og analysere en beboers adfzaerd, eller tage udgangs-
punkt i en konkret situation, der er svaer at handtere i hverdagen. Flere forskellige faggrupper del-
tager, for at styrke den faglige indsats i forhold til Igsningsforslag, samt gge trivslen for beboeren
og medarbejderne.

Vi anvender en elektronisk borgerjournal som fzelles arbejdsredskab. Allerede ved indflytning er
flere faggrupper involveret i at indsamle og dokumentere relevante oplysninger omkring beboe-
rens livshistorie, vaner, behov osv. for at ggre overgangen fra eget hjem til plejebolig sa ubesvaeret
som muligt. Systemet benyttes af alle faggrupper, bade pa =ldrecentret og eksternt. Journalen
bruges til al dokumentation vedrgrende beboeren, aftaler, leegesamtaler, samarbejde, planer, mal
osv.

Vi ser det som en del af vores sociale ansvar at uddanne studerende, da vi gerne vil bidrage til at
sikre en kvalificeret arbejdsstyrke i fremtiden. Det betyder at der ofte er elever pa &ldrecentret,
der fglger det faste personale i deres daglige arbejde. Det er en god mulighed for at koble den te-
ori der leeres pa uddannelserne sammen med praktisk erfaring, og et godt udgangspunkt for dialog
omkring forskellige emner, omrader og arbejdsgange. Vi har herudover personer i praktik, jobtrae-
ning og jobafklaring.

6
Maltidsguiden, Z£ldrecentret Nygards Plads 1. udgave, 2025



Centralkgkkenet pa Nygards Plads

Nygards Plads har et centralkgkkenet, der dagligt producerer mad til beboerne. Vi har forskellige
faggrupper ansat. Vi har ernzeringsassistenter, en kok samt en professionsbachelor i ernaering og
sundhed. Flere er involveret i tvaerfaglige grupper og projekter, fx kostradet, ernaeringsgruppen,
festudvalget og beboerkonferencerne. Kgkkenet har ’afdelingsansvarlige’, som kommer fast pa af-
delingerne og deltager i mgder med bade dag- og aftenvagter. De taler ligeledes med beboere,
personale og eventuelt pargrende ved szerlige kostbehov, og er involveret i planleegning af diverse
dieter samt dokumentation i den elektroniske journal.

Dagens maltider — velbekomme

Zldre over 70 ar fglger som udgangspunkt de officielle kostrad, dog med en raekke supplerende
rad. De omfatter at spise fisk, g, ngdder og mejeriprodukter samt et gget proteinindtag, gerne i
form af flere baelgfrugter. Alle zldre i plejebolig og hjemmepleje anbefales desuden et dagligt til-
skud af D-vitamin og calcium®.

Centralkgkkenet har det gkologiske spisemaerke, og der anvendes gkologiske ravarer med fokus pa
baeredygtighed og klimavenlig mad, hvor bl.a. noget af kgdet erstattes af balgfrugter. Menupla-
nerne udarbejdes med udgangspunkt i arstidens ravarer og ovenstaende anbefalinger. Maltiderne
produceres sa vidt muligt fra bunden.

Manedens varme menu kan ses i Senioravisen og dagens menu kan ses pa afdelingernes info-
skaerme. Ugens smgrrebrgdsmenu kan ligeledes ses pa afdelingerne.

Beboerne tilbydes tre hovedmaltider samt mellemmaltider i Ipbet af dagen, som alle serveres pa
de enkelte etager. Nedenstaende viser udvalget ved dagens maltider samt afhentnings- og serve-
ringtidspunkter:

e Morgen: Et bredt udvalg af morgenmadsprodukter alle dage.

e Middag: En hovedret og en biret. Hovedretten er oftest varm. Biretten er enten en forret
eller en dessert.

e Eftermiddag: Kaffe/the og dagens kage, brgd/boller eller frugt. En gang om ugen er der
’bag-selv-dag’ i afdelingen, hvor kgkkenet leverer fx smakagedej, ubagt kagedej eller bake-
off, der bages pa etagerne.

o Aften: Smurt smgrrebrgd pa rugbrgd og toastbrgd. De fleste dage er der ogsa en palaegssa-
lat samt pynt og smurt brgd, der skal anrettes pa afdelingen.

1 Anbefalinger om kost til aeldre fra 70 ar | Borger | Sundhedsstyrelsen
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Kan hentes i centralkgkkenet fra kl. Serveres/spises fra kl.
Morgenmad 7:30 8.00-10.00
Dizeter 7.30 Hele dagen/individuel tid
Frokost 12.15 12.30
Eftermiddagsmaltid 14.15 14.30
Aftensmad 17.40 18.00

Der er altid personale i centralkgkkenet mellem kl. 7.00 - 14.00.

Ved siden af dgren til kgkkenet haenger et skilt, der viser om maden er klar til afhentning. Er skiltet
redt, er maden ikke faerdig endnu — er skiltet grgnt, er maden klar til afhentning og det er i orden
at tage madvognene eller tage mad i afdelingskgleskabene, der star ved indgangen til centralkgk-
kenet.

Mellemmaltider

Med alderen kan man opleve nedsat appetit. Det er derfor vigtigt at have fokus pa at fa nok at
spise og drikke, sa man stadig far daekket sit behov for naeringsstoffer, vitaminer og mineraler. En
god made at g@re det pa, er ved at indtage tilpassede maltider i Igbet af dagen. De beboere der
har brug for noget ekstra 'krudt’, skal tilbydes flere sma energiteette mellemmaltider, fx frugtgred
med flgde, mousse og beriget is. Disse kan udggre op til 50 % af dagens energiindtag, og er derfor
meget vigtige at prioritere. Sammensatningen er vaesentlig, da det ikke kun gaelder om at indtage
sa meget energi som muligt, men ogsa om at fa en tilstraekkelig maengde protein.

De beboere der har brug for at holde sig maette over laengere tid, tilbydes et mellemmaltid der
ikke indeholder sa meget energi. Det kan fx besta en ostemad, knaekbrgd med fedtfattigt palaeg,
frugt, gnavegrent eller lignende.

Til de beboere som har et ekstra behov, kan der suppleres med yderligere mellemmaltider fra cen-
tralkgkkenet, se mere i afsnittet 'Ernaeringsindsats’. Alle mellemmaltider og diseter aftales med
kgkkenets afdelingsansvarlige?.

Beboerne opfordres til at vaere tilmeldt fuld servicepakke, hvilket betyder, at der s@rges for dggn-
kost aret rundt, samt dizeter hvis det er ngdvendigt. Alle dizeter leveres fra kgkkenet med navn,
bolighummer, portionsstgrrelse og evt. vejledning.

2 Instruksen ’Ernaeringstilskud (NP)’
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Allergener

Centralkgkkenet kan altid oplyse om allergener i den mad de
producerer. Hvis en beboer lider af allergi over for visse fgdeva-
rer, fx ngdder, skaldyr, seg eller mzelk, skal kekkenet have besked
om dette, sa der kan tages hgjde for det i beboerens kost.

Oplyser en beboer om en 'ukendt’ allergi, taler kgkkenets afde-
lingsansvarlige med plejepersonalet omkring hvorvidt der ople-
ves symptomer, og i givet fald hvilke, hvis den pagzeldende fgde-
vare indtages. Er der symptomer ved indtagelse af fgdevaren, er
det muligt at fa serveret den alternative menu.

Alternativ kost
Er der beboere som ikke spiser fx fisk, svinekgd eller indmad, aftaler kgkkenets afdelingsansvarlige
og plejepersonalet hvordan der bedst muligt kan serveres et alternativt maltid for de beboere den
pagaeldende dag?.

Kostradsmgder — input og gnsker til maden

Der afholdes kostradsmgder flere gange om aret pa de enkelte afdelinger, hvor kgkkenlederen, en
repraesentant fra kekkenet og en repraesentant fra plejen og/eller paedagog deltager. Alle afdelin-
gens beboere opfordres til at deltage. Mgdet bruges til at snakke om forplejningen og eventuelle
nye tiltag fra centralkgkkenet.

Beboerne har mulighed for at give ris og ros til forplejningen og
gnsker til menuplanerne. Kgkkenet prgver at efterkomme @n-
skerne i henholdsvis den kolde og varme menuplan. Alle afdelin-
ger har ogsa kommentar-ark, hvor personalet har mulighed for at
skrive beboernes kommentarer, ris og ros til alle dagens maltider.
Beboerne er selvfglgelig ogsa velkomne til selv at skrive kommen-
tarer eller komme ned i kgkkenet og give ris og ros.

Vil

3 Instruksen ’Planlaegning af det varme maltid, diseter og holdningskost’
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Varebestillinger i kokkenet

Alle dagligvarer der bruges til maltider pa afdelingerne bestilles i centralkgkkenet. Fglgende afsnit
beskriver hvordan daglige og ugentlige varer bestilles.

Mzlkesedler — daglige bestillinger

Afdelingerne har hver dag mulighed for at bestille maelkevarer, brgd og
frugt/grent til brug i afdelingen i Igbet af dagen. Disse varer bestilles fra ‘"Melke og
dagligvarebestilling’-liste, der afleveres i centralkgkkenet hver dag. Varerne pak-
kes sa de er klar til afhentning naeste morgen. For ikke at have for meget i afdelin- ‘
gens kgleskab, og for at undga at fx maelken bliver for gammel, bestilles kun det
afdelingen skal bruge den efterfglgende dag.

Kolonialvarer — ugentlige bestillinger
Hver etage rader over en del af centralkgkkenets budget, som beboerne skal vaere
med til at bestemme hvad bruges til. Hver uge far etagen et fast belgb for hver be-
boer der er tilmeldt dggnkostpakken. Kolonialvarebestillingerne bruges til alt

det, der ikke bestilles pa meaelkesedlerne, som fx smgr, ost, kaffe, survarer, saft og
juice. Der er ogsa mulighed for at bestille varer til diverse diaeter, fx ost og kiks

til smat-spisende, smakager samt knaekbrgd og forskelligt palaeg. Bestillingerne
skal ske elektronisk senest tirsdag kl. 9 og varerne kan afhentes ved centralkgk-
kenet onsdag eftermiddag.

Fodevarehygiejne

Alle medarbejdere der handterer fgdevarer, er blevet undervist i handhygiejne og f O )
har ansvar for at overholde geeldende retningslinjer i forhold til fedevarehandte-

ring. Vi anvender online egenkontrol hvor centralkgkken, pleje- og renggringsperso- 40

nale hver uge dokumenterer, at de overholder den lovpligtige fedevarehygiejne pa 30

®ldrecentret. Det er fx temperaturmalinger og renggringsopgaver. For at undga 20

madspild, anbefales afdelingerne kun at tage det frem som de skal bruge, men be- 100

boerne skal selvfglgelig vide om der er mulighed for en ekstra portion. Mad der star e
frit tilgaengeligt frister mere, men madvarer der star fremme igennem laengere tid, 20
skal altid kasseres®. Fpdevarestyrelsen besgger regelmaessigt bade centralkgkkenet

og afdelingerne. Numre og koder kan ses i instruksen omkring renggring og egen- \ J

kontrol i afdelingskgkkenerne.

4 Instruksen ‘Madvarer — handtering og opbevaring i afdelingerne’
> Instruksen ‘Renggring og egenkontrol i afdelingskgkkenerne’
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| festligt lag

Maltidet er ofte forbundet med mange minder, og vi gnsker i vid udstraekning at kunne tilbyde be-
boerne samme muligheder som da de boede hjemme og selv kunne holde fgdselsdag, invitere gae-
ster osv. De fglgende afsnit beskriver beboernes muligheder for at fejre sig selv savel som andre
hgjtider og maerkedage.

Hgjtider og meaerkedage

Pa Nygards Plads markeres hgjtider sasom jul og nytar, paske og pinse. Pa disse
dage er der udarbejdet menuer der tager hgjde for danske madtraditioner. Pa ud-
valgte dage sgrger centralkgkkenet for drikkevarer til afdelingerne. Dette betales
via centralkgkkenets budget, se bilag 1 med arshjul for arrangementer. Andre
maerkedage som fx melodi grand prix, royale maerkedage, sportsbegivenheder,
folketingsvalg osv. markeres ofte ogsa. Disse dage kan der vaere szerlig kage el-
ler chips/popcorn/snacks at hygge med om aftenen, men afdelingen har ogsa
mulighed for selv at bestille noget ekstra pa koloniallisterne. @nskes der no-
get seerligt, skal kgkkenet have besked 5 hverdage forinden af hensyn til
varebestilling®. @nskes der drikkevarer til maden disse dage, bestilles
dette via koloniallisterne.

Fodselsdage — hip hip hurra!

Ved fgdselsdage er der mulighed for at bestille lagkage, eblekage el-
ler kringle samt varm kakao, enten til etagen eller egne gaester. Be-
stilling og betaling skal ske i administrationen senest tre hverdage
forinden. Administrationen laver en kvittering der skal afleveres i
kekkenet, der producerer det bestilte til den valgte dag.

Ved runde fgdselsdage er der mulighed for at gnske menuen til

hele den afdeling, man bor pa. Centralkgkkenet skal kontaktes ca.

1% maned for fedselsdagen og de kan vaere behjalpelige med forslag
til menu. Det er muligt at lane duge og flagservietter.

Pargrende der gnsker at spise med

Gaester og pargrende der gnsker at spise med, har mulighed for at kpbe et eller flere af dagens
maltider. Bestilling og betaling skal ske i administrationen og kgkkenet skal have bestillingen se-
nest dagen fgr kl. 12.00. Vi vil rigtig gerne have pargrende pa besgg og ville gnske at alle beboere
kunne spise sammen med deres familie i den faelles opholdsstue. Det kan desveerre ikke lade sig
gore, da pladsen er meget begraenset. Pargrende der gnsker at spise med, skal derfor spise i bebo-
erens bolig — selvfglgelig sammen med beboeren. Dette geelder alle dage, uanset om det er juleaf-
ten eller en ganske almindelig hverdag.

6 Kvalitetsstandarder - Zldre og Omsorg
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Afbestilling af maltider

@nsker en beboer at afmelde et eller flere maltider, skal plejen give centralkgkkenet besked
herom senest dagen fgr kl. 10 i den elektroniske journal. Beskeden skal indeholde start- og slut-
tidspunkt for fraveeret, bade dato og klokkeslet. Kgkkenet giver administrationen besked, sa even-
tuel betaling for relevante maltider kan fratraekkes. Afbestillingen kan kun ske for et helt dggn af
gangen, dvs. at selvom beboeren fx kun er fravaerende til frokost, betales der stadig for alle malti-
der det pagzldende degn’.

Lan af lokaler

Der kan lejes lokaler til afholdelse af beboernes private sammenkomster. Lokaleleje betales i ad-
ministrationen, og depositum betales tilbage efter endt sammenkomst. Det er muligt selv at med-
bringe mad og drikke, men ogsa muligt at bestille mad og drikke i centralkgkkenet. Bestilt mad og
drikke aftales med kgkkenet senest tre hverdage forinden og afregnes i administrationen®. Billedet
viser et af de lokaler der er mulighed for at leje.

" Instruksen 'Kgkken — afmelding grundet fraveer (£0)’
8 Instruksen ’Leje af lokaler til beboere p& centret’
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Det gode maltid

Det gode maltid handler ikke kun om den rette ernzering, men
lige sa meget om de sociale og astetiske rammer, der skaber en
god og hyggelig maltidsoplevelse for den enkelte beboer®. Vi har
derfor vores opmaerksomhed rettet mod at ggre opholdsstuen
hyggelig og genkendelig, sa beboeren har lyst til at deltage i mal-
tiderne hér, sammen med de andre beboere. Samtidig er vi op-
maerksomme pa at trafik og st@j mindskes mest muligt, for at
undga forstyrrelser under maltidet.

Bordene skal veere deekket paent, men enkelt. For at tilgodese
forskellige behov hos de enkelte beboere, vil bordene maske
fremsta forskelligt. Der kan evt. anvendes bordkort. Ved hvert
bord deekkes op til personalet.

Det tilstreebes at bade frokosten og aftensmaden praesenteres, nar alle er gaet til bords og inden
maltidet pabegyndes. Praesentationen bruges til at vaekke beboernes sanser og skabe rum for
samtale omkring maltidet samt minder og tidligere oplevelser. Specifikke opgaver inden, under og
efter maltidet er med til at sikre, at beboerne far en god maltidsoplevelse, se bilag 2. De fglgende
afsnit beskriver alt det der foregar ‘rundt om’ maltidet, samt hvilke overvejelser personalet ggr i
forhold til den enkelte beboer i spisesituationen.

Rammerne omkring maltidet

Personalet, der serverer maden og deltager i maltidet, er ansvarlige for at tale positivt om maden.
Personalet kan med fordel prgve at sammenligne nye retter med noget beboerne kender i forve-
jen, og derigennem traekke pa minder fra tidligere. Personalets rolle i forbindelse med maltidet
handler i hgj grad om at skabe naervaer, tryghed og god stemning under maltidet, og ikke mindst,
at have fokus pa den enkelte beboers behov og gnsker. Disse rammer bidrager til en fglelse af ind-
dragelse og medbestemmelse, ligesom det giver et tilhgrsforhold til faellesskabet. Undersggelser
viser, at denne indsats kan virke forebyggende og derved fremme livskvaliteten. Nar de ldres be-
hov og gnsker imgdekommes, forbedres deres tilfredshed med maden og appetitten gges?,**.

Siddestilling under maltidet

For at kunne indtage mad og drikke sikkert, er det vigtigt at beboernes siddestilling er korrekt. Pla-
cering ved et bord skal ske med bagdelen godt tilbage i seedet, for at sikre lige vaegt pa hgjre og
venstre balle. Maven skal gerne vaere ind mod bordkanten og armene understgttet pa bordet.
Bakkenet skal veere fremadkippet, dvs. at overkroppen skal vaere let foroverbgjet. Ryggen skal
veere sa rank som muligt evt. stgttes med lejringspuder. Hovedet skal veere let foroverbgjet, altsa
at hagen er ned mod brystet. Begge fgdder skal veere placeret pa gulvet!?,

J Klinisk ernaering: Aarge, Gitte m.fl., 2003

10 Mad-,-a-,-maltider.ashx (Sundhedsstyrelsen)

1 MHB (Méltidshandbog.dk)

12 Aktivitetsbaseret siddestillingsanalyse, Dreier, Helle, 2021
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Portionsstgrrelser
Energibehovet afhaenger af kroppens vaegt og sammensaet-
ning. En stor krop har et stgrre energibehov end en lille krop,

Mellem-
og det afspejler ofte hvor stor en portion mad der kan spises. maltider | Morgen
Kokkenet arbejder ud fra en vejledende portionsstgrrelse ved 5-30% | 20-25%

produktion og udportionering af maden. Dette g@res pa bag-
grund af anbefalinger fra bl.a. Sundhedsstyrelsen, men ogsa
for at mindske madspild.

Frokost
Kpkkenet tager udgangspunkt i begrebet ‘'normalkost’ med 25-35%
en planlaegningsnorm pa 9.000 kJ. Det betyder, at det sam-
lede energiindhold i et helt dggns mad- og drikkevarer skal
ramme omtrent dette niveau. Hovedmaltiderne bgr sta for
ca. %-dele af dagens energiindtag, mens resten skal udggres
af mellemmaltider.

Stgrstedelen af beboerne far daekket deres energibehov ved at indtage 9.000 k). Ved at anvende
en gennemsnitlig portionsstgrrelse, er der derfor plads til at nogle spiser mere og andre mindre.
Portionsstgrrelsen og sammensaetningen af et maltid bgr sa vidt muligt tilpasses den enkelte. Ved
at justere pa mangderne af de forskellige kostkomponenter pa tallerkenen, kan det samme maltid
fx tilpasses bade en smat-spisende, en normalspisende og en ’slankekost’. | bilag 3 og 4 ses hvilke
maengder der er tiltaenkt en normal portion, samt forskellige forslag til justeringer.

Padagogiske maltider

Der er paedagogiske maltider til frokost og aften, svarende til % portion mad til det personale der
sidder sammen med beboerne og spiser. Nedenstaende skema viser antallet af paedagogiske mal-
tider, der sendes op pa de enkelte etager. Har personalet egen mad med, anrettes denne pa en
tallerken. Personalet har mulighed for at spise morgenmad pa afdelingen mod betaling i admini-
strationen.

Afdeling 1 3 paedagogiske maltider pr. etage
Afdeling 2 3 paedagogiske maltider pr. etage
Afdeling 3 2 paedagogiske maltider pr. etage
Flexpladserne 2 paedagogiske maltider
Flexpladserne Pavillon 2 paedagogiske maltider
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Servering af maltidet

Det vurderes individuelt pa hver etage hvor meget personale
der er behov for under maltiderne. De forventes, at perso-
nalet ankommer til opholdsstuen inden maltidet begynder
og deltager under hele maltidet. Beboere der gnsker at

spise i egen bolig, opfordres til at hente mad inden malti-
det i opholdsstuen begynder.

De beboere der selv kan tage mad fra fade og smgre en

mad, skal sa vidt muligt tilboydes fadservering, mens de der
er mindre selvhjulpne, far hjzelp til anretning. Er en beboer
forhindret i at deltage i maltidet, tages der mad fra, som beboeren kan tilbydes senere pa dagen.

Personalet skal motivere beboerne til at vaere aktive under maltidet, for at sikre at de bevarer de-
res ressourcer leengst muligt. At veere aktiv under et maltid, fx ved at ga op efter mad eller raekke
ud efter et glas vand der star pa bordet, er med til at styrke balance og bevaegelighed samt forhale
udviklingen af tab af muskelstyrke og dermed pavirke funktionen i andre daglige aktiviteter'3,

Stotte under maltidet

| spisesituationen kan der vaere behov for kompenserende hjalpemidler, sdsom fortykket bestik
eller skridsikre underlag pa bord eller rollator. Stgtten kan ogsa vaere i form af guidning der aktive-
rer beboerens krop og hjerne. Guidning kan veere ud fra en servicerende eller aktiverende tilgang.
| den servicerende tilgang hjelper personalet beboeren med en aktivitet som denne ikke selv kan
udfgre, fx at smgre, anrette og skaere maden ud, for at beboeren nemmere kan fgre maden til
munden, og indtage et maltid mad med eller uden hjelpemidler. | den aktiverende tilgang guider
personalet beboeren til at udfgre en aktivitet eller opgave. Der arbejdes ud fra fglgende model:

13 Anbefalinger for fysisk aktivitet og stillesiddende tid (£ldre 65+ &r), Sundhedsstyrelsen
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Hjeelp til aktiviteter
beboeren ikke selv
kan udfgre

Fysisk guidning

Hjeelp til opgaver
beboeren ikke
selv kan udfgre

Aktiverende
tilgang

Servicerende
tilgang

Visuel guidning

Stgtte til aktiviteter
og opgaver beboeren
selv kan udfgre

Mundtlig guidning

Figur: Rikke H. Jensen, inspireret af 'Rehabilitering — teori og praksis’** og 'Basisbog i ergoterapi’*®

Ved mundtligt guidning anvendes fa ord kombineret med taktil stimulering for at aktivere beboe-
rens krop og hjerne. Fx kan personalet bergre beboerens haender og via ord fa beboeren til at fgre
gaflen til maden og derefter op til munden. Ved fysisk guidning hjzelper personalet med at igang-
saette handlinger, og viser fx hvordan servietterne foldes eller igangsaetter bevaegelsen for at tgrre
bordet af efter endt maltid. Ved visuel guidning g@r personalet brug af billeder for at illustrere
over for beboeren hvordan de fx skal vaske hander, placere bestikket efter endt maltid og lig-
nende. Dette aktiverer hjernen og fremkalder genkedelige mgnstre hos beboeren. Det er ogsa mu-
ligt at bruge spejling, hvor personalet med egen krop viser handlinger som beboeren kan efter-
ligne, fx hvordan man bruger bestik for at indtage maden.

Maltidet med demens

Demens er et symptom pa en skade i hjernen, og daekker over en raekke sygdomstilstande med
vedvarende svaekkelse af de kognitive funktioner!®. Demens kan ofte give udfordringer med at
planlaegge og skabe struktur i egen hverdag. Tydelige rammer er essentielle, for at mindske det
kaos der opstar i beboernes hoveder, som konsekvens af, at de har mistet evnen til at genkende
situationer.

14 Rehabilitering — teori og praksis, Jensen, Liselotte m.fl., 2008
15 Basisbog i ergoterapi, Brandt, Ase, m.fl., 2019

16 10 advarselstegn pa demens | Nationalt Videnscenter for Demens
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Personalet er meget opmaerksomme pa den enkeltes beboers sansemaessige udfordringer, da szer-
ligt nogle beboere har svaert ved at registrere sanseindtryk fra omgivelserne og fra egen krop. Det
kan fx veere nedsat evne til at skelne farvenuancer som ligger teet pa hinanden samt svage farver.
Grundfarverne bla, grgn, gul og rgd vil veere at foretrackke, for at beboeren nemmere kan orien-
tere sig ift. hvor service er placeret og hvordan maden er anrettet?’.

Husets etager har hver deres farve, sa selvom en beboer ikke kan huske hvad etage han/hun bor
pa, kan beboeren maske godt huske at gulvet er grgnt. Personalet har ansvar for at leegge maerke
til eendringer i spise- og drikkemgnstre hos beboere med demens, da de ikke ngdvendigvis selv
leegger meerke til dem. Fglgende punkter er vigtige at holde gje med i hverdagen:

Zndringer
i adfeerd

Sveert ved at
koordinere
bevaegelser

Evnen til at tygge
og synke maden

DEMENS

Forstyrrelser under
maltidet, der 'stjzler’
opmarksomheden

Problemer med at
spise og drikke i
passende mangder

Zndringer i spise-
og drikkemgnster

Vaegtandringer

Figur: Rikke H. Jensen, inspireret af Demensrejseholdet/Sundhedsstyrelsen

Nogle beboere med demens kan have sveert ved at rumme samvaeret med andre beboere i spisesi-
tuationen. De kan udvise reaktioner som sendringer i puls og blodtryk, hukommelsesproblemer,
gget aggression, irritabilitet, udad-reagerende adfzerd eller apatisk adfaerd i form af passivitet. Det
er vigtigt, at bade personale og pargrende udviser et tydeligt kropssprog, samt stgtter beboeren i
en fast struktur i hverdagen. Det ggr at beboeren nemmere kan overskue og navigere i de daglige
aktiviteter. Nogle beboere har gavn af en 'kontakt-@’. Det er en afgraenset tid, hvor der laves en
fastlagt aktivitet, der gavner beboerens velbefindende. Det kan fx vaere en lille pause hvor beboer
og personale hyggesnakker over en kop kaffe, gar en lille tur eller kigger i beboerens billedalbum?®.
En del beboere pa Nygards Plads har demens kombineret med andre fglgesygdomme.

17Viden og erfaring om brug af sansestimuli til at forebygge og reducere udadreagerende adfeerd pa zldre-
omradet, Sundhedsstyrelsen, 2019
18 Refleksionskort.ashx (Sundhedsstyrelsen)
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Maltidet med dysfagi

Dysfagi er en samlet betegnelse for problemer med at spise, drikke og synke mad- og drikkevarer.
Dysfagi er ikke en sygdom, men et symptom, som ofte forekommer i forbindelse med neurologiske
sygdomme, som for eksempel parkinson, demens eller hjerneskade samt almen svaekkelse og ald-
ring. Ved lammelser, optreeder dysfagi oftest hos personer ramt af hgjresidig lammelse. Styrings-

besvaer, der bevirker at arme og/eller ben ikke modtager signaler fra hjernen korrekt, kan fx ggre
det svaert at ramme munden med en gaffel®.

Dysfagi omtales ofte som fejlsynkning, dvs. at man far mad og drikke galt i halsen, men det deekker
ogsa over problemer med at tygge maden. Tygge/synkeprocessen kan vaere pavirket flere steder,

og det kommer til udtryk pa forskellig vis, se ogsa afsnittet om konsistenstilpasset kost. Fglgende
bor gge opmaerksomheden:

Vad og uklar
stemme

Gentagne
hosteanfald
under maltidet

Mad, drikke
og spytiden
gale hals

DYSFAGI

Pavirket syn,
koordination og
finmotorik

Lgse teender,

manglende teender
eller proteser der
ikke passer

Laenge om at
tygge maden

Skeev siddestilling

Figur: Rikke H. Jensen, inspireret af www.dysfagicentret.dk, Demensrejseholdet, www.hjernesagen.dk

At indtage et maltid er en stor del af vores sociale samveer, og beboere med tygge- og synkepro-
blemer indtager ofte mindre mad pa grund af disse udfordringer samt hoste under maltiderne. Det
giver anledning til darlig ernaeringstilstand, vaeskemangel og evt. veegttab. Mad og drikke der hav-
ner i luftrgret i stedet for spisergret, kan forarsage lungebetaendelse og hospitalsindleeggelser. Det
er derfor relevant at undersgge behovet for passende konsistens for mad- og drikke. Generelt er
det vigtigt, at spise sma mundfulde og synke maden inden en ny mundfuld indtages. Det er ogsa
vigtigt ikke at have bade mad og veeske i munden samtidig.

¥ Symptomer og fglgevirkninger efter en hjerneskade — Hjernesagen
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Nar det handler om at fa beboere med dysfagi sufficient ernaeret, skal maden vaere overkomme-
lige sma portioner med stor energitaethed, fordelt over mange maltider og med seerlig vaegt pa
mellemmaltiderne. Der kan vaere behov for at supplere med energi- og proteinberigelse samt at
tilsaette fortykningsmiddel efter behov. Far en beboer erkleeret permanent dysfagi, kan beboeren
fa daekket omkostninger til fortykningsmiddel, nér det bestilles hos en ekstern leverandgr?®.

Hvis der er mistanke om dysfagi, tages kontakt til en ergoterapeut for at fa lavet en FOTT undersg-
gelse?!. Ergoterapeuten underspger beboerens ansigt, mund og svaelg, og ser pa siddestilling. De
afpraver forskellige konsistenser for bade mad- og drikke, dette for at klarleegge hvilken kostform
beboeren anbefales at indtage.

Maltidet med parkinson og sclerose

Sygdomme som parkinson og sclerose kan ggre almindelige dagligdagsfunktioner vanskelige, da
motorikken og bevaegelsesevnen ofte er pavirket. Man kan miste handgrebsstyrke, have muskel-
spaendinger og feleforstyrrelser samt nedsat kraft i arme og ben, usikker balance og koncentrati-
onsbesveer.

Ved parkinson er det i gvrigt seerligt vigtigt at veere opmaerksom pa hvornar man spiser, i forhold
til indtag af medicin, da medicinen 'konkurrerer’ med protein og fedt om at blive optaget i krop-
pen22’23.

20 Serviceloven § 112

2L Instruksen 'Dysfagi/synkebesveer (£/0) (TC)’

22 Til bords med parkinson | Parkinsonforeningen
2 Symptomer pa sclerose | Scleroseforeningen
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Ernaeringsindsats Brondby kommune

Ernaeringsindsatsen skal sikre at alle beboere er i en ernaeringstilstand, der ggr det muligt for dem
at leve et aktivt og meningsfyldt liv. De fglgende afsnit beskriver hvordan der arbejdes med konsi-
stenstilpasset kost samt dizeter til beboere med forskellige behov.

Ernaeringsindsats Nygards Plads

en gang om maneden for at opspore uhensigtsmaessig vaegtaendring, der
kan fa betydning for beboerens sundhed og hverdag. Vaegten dokumente-
res i den elektroniske journal, og er med til at danne baggrund for en evt.
ernaringsindsats.

Pa Nygards Plads tilbydes alle beboere vejning ved indflytning og derefter
sU Kg

Det dokumenteres ogsa hvis beboeren skal vejes oftere eller sjeldnere, li-
gesom det dokumenteres, hvis det er aftalt at beboeren slet ikke skal ve-
jes. Det er dog vigtigt at understrege at der altid kigges pa den enkelte be-

N

boer og dennes kropssammensatning. Selvom vaegten maske er i den lave
ende, skal beboere der altid har vaeret slanke ikke ngdvendigvis sendre pa det nar de flytter ind pa
Nygards Plads.

Har en beboer tabt sig eller taget pa, er det muligt at lave en kostscreening for at afdaekke om der
skal justeres pa beboerens kost og/eller om der er behov for szerlig ernaering eller tilskud. Det er
ogsa muligt at udfylde en kostregistrering, hvor alt hvad der spises og drikkes registreres i tre
dage, se bilag 5. Derefter regner kpkkenets afdelingsansvarlige pa kostregistreringen og holder en
samtale med beboeren og kontaktpersonen. Samtalen tager udgangspunkt i kostregistreringen, og
sammen med beboeren tales der om hvordan vi kan optimere, det der i forvejen spises og drikkes,
samt om der skal suppleres med en dizt, se dizetforslag i bilag 6.

Nogle beboere har inden indflytning pa Nygards Plads vaeret i kontakt med kommunens dizetist
grundet deres ernaringstilstand. Far beboeren en speciel dizet, har den afdelingsansvarlige mulig-
hed for at sparre med dizetisten efterfglgende?*.

Konsistenstilpasset kost

Der kan veaere flere arsager til, at det kan veere en udfordring at spise “almindelig mad’. Lgse eller
manglende taender samt proteser der ikke sidder ordentligt, kan ggre det svaert at tygge visse
madvarer, og det kan i stedet vaere relevant med fx blgdt brgd og palaeg. Det er ligeledes en god
idé at undga en raekke madvarer, som fx ‘tgrt’ helt kgd, hakket ‘tgrt’ keéd, kedsovs, tynde supper
med fyld, rakost, t@rt brgd, kiks, chips, pglser med skind, stegekanter, lakrids, bolsjer, al slik, ker-
ner, kommen, kokos og lignende.

24 Instruksen ’Dieetist (£0) (TC)
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Nedenstaende konsistenstrappe beskriver hvilke konsistenser beboeren anbefales at indtage alt

efter hvilken problematik de har. Teksten over trappetrinene viser mad- og drikkevarekonsistens,
mens teksten under trinene beskriver, hvilke udfordringer beboeren kan have. Definitioner samt
eksempler pa mad- og drikkevarer med modificeret konsistens kan ses i bilag 7 og 8.

Normal /
normal

Bled /
let fortykket
Gratin /
moderat fortykket Nedsat tyggefunktion,
men normal tunge- og
Cremet / synkefunktion
meget fortykket Nedsat tygge- og

synkefunktion, men

[ normal tungefunktion
Anbefales som og spytsekretion

supplement til

sondeernzering

Intet via munden /
intet via munden

Figur: Rikke H. Jensen, inspireret af www.dysfagicentret.dk®®

En ergoterapeut kan instruere i selvtraeningsgvelser, der kan vaere nyttige at udfgre inden et mal-
tid, for at styrke mimik, mund og tunge. Det er ogsa vigtigt at have en god mundhygiejne, for at
fierne belaegninger og madrester. Hvis der sidder rester af mad eller belaegninger i munden, er der
risiko for at fejlsynke efter endt maltid.

Smat spisende — bukserne er blevet for Igse

Er appetitten lille kan det virke uoverskueligt med tre store hovedmaltider. Det giver .
derfor mening at fordele maltiderne over dagen og spise mindre per maltid. Central-

kekkenet tilbyder mindre, energitaette maltider, som blandt andet kan besta af spde
og salte desserter, samt mindre lune retter ud over hovedmaltiderne. Kgkkenet kan
ogsa levere tilskud af energi og/eller protein, der kan tilseettes det beboeren i forve-
jen spiser og drikker.

Der er ligeledes ting personalet og beboeren selv kan ggre i afdelingen. Det kan fx
vaere ekstra smgr pa brgdet, en smgrklat pa kartoflerne, piskeflgde i yoghurt, havre-
gryn, gllebrgd, flade i kaffen, mayonnaisesalater, en ekstra portion dessert. Pargrende er ogsa vel-
komne til at komme med noget de ved beboeren holder af, som kan spises i egen bolig i Igbet af
dagen.

% https://www.dysfagicentret.dk/konsistenser/
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Ved utilsigtet veegttab forsgges altid med flere og mindre tiltag, der andrer beboerens kost sa lidt
som muligt. Kgkkenets afdelingsansvarlige aftaler i samarbejde med plejen og eventuelt beboeren,
hvilke tiltag der skal prgves af. Har beboeren normal eller god appetit kan maengden af mad eller
antallet af maltider reguleres. Har beboeren lille appetit, er det iseer antallet af maltider der er vig-
tige, og det anbefales at indtage 6-8 maltider i Igbet af dagen. Da der kun indtages sma maengder
ad gangen, kan et maltid i denne sammenhang ogsa besta af fx et glas maelk, smoothie eller kold-
skal.

Kgkkenet kan vaere behjzelpelige med de sma maltider, men det er en padagogisk indsats pa afde-
lingerne at fa maltiderne serveret for beboeren. Det kan ogsa veere et lille glas proteindrik inden
morgenmaden til at starte dagen pa. Indtager borgeren malkeprodukter, kan man veelge produk-
ter med hgjere fedtindhold samt tilsaette ekstra energi til maden i form af f.eks. flgde eller smegr.

@nske om vaegttab — bukserne strammer

@nsker en beboer et vaegttab, er det fx en god idé at skrabe eller undlade fedtstof

pa brgdet samt spise og drikke magre malkeprodukter. Der bgr ogsa vaelges .
magre kgdtyper, fuldkornsbrgd og ekstra grgnt til hovedmaltiderne samt gnave-
grent som mellemmaltider. Det kan veere en god idé at udfylde en kostregistrering,
sa den afdelingsansvarlige kan udarbejde et relevant kostforslag samt forslag til
mellemmaltider, baseret pa det beboeren i forvejen spiser og drikker.

Hos eeldre stiger behovet for protein for at forebygge tab af muskelmasse, som

kan ggre dagligdagen svaerere. Zldre med overvaegt kan ogsa godt have tab af mu-
skelmasse. For at fa plads til sund og proteinrig kost, er det en god idé at skaere ned pa bl.a. slik,
kage, chokolade, saft og alkohol. Flydende kalorier som fx saft, sodavand og alkohol fylder uden at
bidrage med vigtige naeringsstoffer. Det kan vaere en udfordring at tabe sig, hvis det sunde alterna-
tiv ikke er det letteste. Pargrende kan derfor ggre det nemmere for beboeren ved ikke at komme
med slik og chokolade, nar de er pa besgg, men i stedet sundere alternativer eller ugeblade, kryds-
ord og lign.

Fysisk aktivitet har en betydning. Det er derfor vigtigt at vaere sa aktiv som muligt i Igbet af dagen
og al aktivitet teeller. Det kan veere gature i det fri, trappetraening eller traening pa en af maski-
nerne i glasgangen. Opmuntring fra pargrende og personale er ofte en rigtig stor motivationsfak-
tor.

| nogle tilfeelde kan en beboers laege ordinere medicin, der kan stgtte op omkring et planlagt veegt-
tab. Medicinen kan ikke sta alene, og det anbefales derfor samtidig at indtage mindre energi
(2.100 kJ/500 kcal mindre om dagen) samt gge sin fysiske aktivitet. Medicinen andrer ikke krop-
pens behov, men hjzelper til at holde sulten fra dgren mens kroppen er i energiunderskud.

Kostradene er de samme som ved en ‘almindelig’ slankekur, dvs. at man skal spise det samme som
hvis man skal ned i veegt pa egen hand. Nar man spiser mindre end kroppen har brug for, stiller
det stgrre krav til den mad der rent faktisk bliver spist. Vigtige madvarer skal prioriteres og nae-
ringsfattige tomme kalorier skal nedprioriteres. Det er vigtigt at det er fedt der tabes, og ikke mu-
skelmasse. Det anbefales at spise godt med protein og grontsager, evt. frugt, usgdede mejeripro-
dukter og sundt fedt fra fx ngdder, kerner og planteolier.
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Diabeteskost — kage er ikke forbudt!

Fgr i tiden var man af den overbevisning, at hvidt brgd, pasta,
kage og slik var forbudt, nar man havde diabetes, men sadan
behgver det ikke at vaere. Ingen fgdevarer er forbudte — det
er et spgrgsmal om maengde og hyppighed. Mad er ogsa ny-
delse, et socialt samlingspunkt og en stor del af vores kultur,
og i dag adskiller diabeteskosten sig som udgangspunkt ikke
fra normalkosten, men der er selvfglgelig nogle ting man skal
vaere opmaerksom pa.

Grundlaeggende er det en god idé at spise faerre simple kulhydrater og forarbejdede fgdevarer sa-
som hvidt brgd, hvid pasta, slik, is og kage samt produkter med tilsat sukker og fedt. | stedet bgr
man veelge komplekse kulhydrater, uforarbejdede fgdevarer og det sunde fedt sasom rugbrgd,
havregryn, fuldkornspasta, rodfrugter, kal, baelgfrugter, olier og ngdder. Det kan veere en god idé
at vaelge fgdevarer der har Fuldkornslogoet eller Ngglehulsmeerket, da disse fgdevarer skal op-
fylde krav ift. indholdet af fedt, salt og sukker?®.

Pa Nygards Plads fglger centralkgkkenet de officielle anbefalinger for diabeteskost, dvs. at der ikke
tilbydes sukkerfri alternativer, men at alle tilboydes mad der fglger kostradene. Er det ikke muligt at
holde blodsukkeret stabilt ved hjalp af medicin, har kgkkenet en raekke forslag til hvad den en-
kelte beboer selv kan ggre i hverdagen for, at begraense indtaget af sukker og fedt. Ligeledes op-
muntres beboeren til at vaere fysisk aktiv, da regelmaessig fysisk aktivitet er med til at fastholde en
hensigtsmaessig vaegt samt et stabilt blodsukker.

KOL - det kniber med at fa vejret

Ved KOL er det vigtigt ogsa at have fokus pa veegten og kostens sammen- P
saetning. Da man let bliver forpustet af at tygge maden, kan det kan vaere ‘ -
svaert at fa spist tilstraekkeligt. Det kan derfor vaere en fordel at spise flere,

men mindre maltider, som er mere energiteette. For nogle kan det blive re- db
levant at spise blgd eller flydende kost. /

Ud over vaegten betyder kropssammensatningen ogsa noget, og isser mu-

skelmassen er afggrende for ens funktionsevne og evne til at traekke vejret.

KOL giver et gget behov for protein, som er ngdvendigt for at bevare og opbygge muskelmasse.
Det er derfor en god idé at spise proteinholdigt til de fleste af dagens maltider, isaer i forbindelse
med fysisk aktivitet. Er man i behandling med binyrebarkhormon, skal man vaere opmaerksom pa
proteinindtaget, da behovet gges grundet medicinen?’.

Zldre med KOL har stgrre risiko for at udvikle knogleskgrhed, hvor knoglerne mister styrke. Syg-
dommen kan forebygges og udviklingen bremses, ved at vaere i god erneeringstilstand, veere fysisk
aktiv og spise fgdevarer der indeholder meget kalk og D-vitamin. Alternativt kan kalk og D-vitamin
spises som tilskud.

26 Mad | Type 1- og type 2-diabetes (sukkersyge) | Sundhed
27 KOL - Kronisk Obstruktiv Lungesygdom = Bliv klogere pa KOL her
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Klinisk ernzering

Ved ernaeringsproblematikker er mad som udgangspunkt fgrstevalget, men det er ikke altid nok.
Er der yderligere behov for szerligt ernzeringstilskud i form af energidrikke og proteintilskud tilby-
der Nygards Plads ogsa det. Det rette energi- og proteintilskud besluttes i et samarbejde med den
afdelingsansvarlige og bestilles gennem centralkgkkenet. For at fa leveret seerkost og tilskud fra
centralkgkkenet, skal beboeren vaere tilmeldt servicepakken?®. Fglgende afsnit beskriver mulighe-
den for tilskud fra eksterne leverandgrer.

Sarlige tilskud

Ud over de dizeter centralkpkkenet tilbyder, er det ogsa muligt at fa forskellige ernzeringstilskud
fra en ekstern leverandgr. Det kan vaere diverse ernaeringsdrikke eller tilskud der hjaelper til at
sikre et tilstraekkeligt energiindtag. Den eksterne leverandgr har faglig baggrund inden for klinisk
ernzering og er hovedansvarlig for levering af ernaeringspumper og -produkter, saerligt sondeernae-
ring. Den eksterne leverandgr samarbejder med personalet pa Nygards Plads med faglig stgtte og
radgivning i det enkelte borgerforlgb®.

Ifglge serviceloven ydes der ogsa hjzelp til sygeplejeartikler og lignende uden hensyntagen til be-
boers eller dennes families gkonomi, hvis en beboer er erklzeret terminal af sin laege. Hvis laegen
erklzerer at en beboer er terminal, er der mulighed for at give besked til visitationen. De laver en
bevilling pa en omsorgskasse med forskellige produkter efter beboerens behov og gnsker°.

-
— S—

Sondeernaering
Nogle beboere er ikke i stand til at indtage hele deres energibehov ved at drikke og spise. Disse be-
boere kan tilbydes helt eller delvist tilskud af flydende ernaering og veeske gennem en sonde. Son-
demaden kan veere fuldgyldig eller supplement til seedvanlig kost. Beslutningen om hvorvidt en be-
boer skal ernzres via en sonde, tages af en laege. For nogle er livet med sonde en lzengerevarende
periode, for andre kun en kort overgang, fx i forbindelse med operation eller lignhende. Skal man
op@ve sin tygge- og synkefunktion, vil man typisk fglge konsistenstrappen, sa kosten efterhanden
bliver mindre og mindre modificeret i konsistensen. Man kan godt stadig have brug for at fa veeske
via sonde, selvom man nar til at kunne spise blgd kost eller almindelig mad.

28 Instruksen 'Ernaeringstilskud (NP)’
2 Instruksen 'Sondeerneering (NP)’
30 Serviceloven § 122
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https://danskelove.dk/serviceloven/122

Gron recept

Grgn recept er en tilskudsordning, hvor en beboer kan fa daekket 60 % af omkostningerne pa visse
ernaeringsprodukter. Fgrste gang en beboer skal have grgn recept skal den ordineres af beboerens
laege. Recepten gaelder % ar ad gangen og fornyelse sker ogsa gennem beboerens leege. Beboere
som udelukkende ernzeres med sondeernaring, betaler selv for denne. Beboere som far sondeer-
nzering som supplement, skal vaere tilmeldt servicepakken hvorefter centralkgkkenet betaler. Cen-
tralkpkkenet betaler ogsa for sondeernaering til beboere pa midlertidige pladser3?.

En grgn recept bevilges til:

e Beboere med svaer sygdom, der ikke kan synke eller optage almindelig kost, fx beboere med
kraeft i mund, svaelg, hals, mave og spisergr eller med neurologiske lidelser, fx ALS eller blod-
prop i hjernen.

e Beboere med alvorlig svaekkelse, hvor beboeren ikke kan indtage nok fgde til at daekke beho-
vet for naeringsstoffer, fx efter langvarig indlaeggelse, kemo- og stralebehandling og gentagne
infektioner eller operationer.

Det er ikke muligt at fa grgn recept pa fortykningsmiddel eller proteinpulver. Hvis en beboer far
fortykningsmiddel over en laengere periode eller laegen vurderer at synkefunktionen ikke bliver
bedre, kan der sgges fuldt tilskud til kgb af produkter, jf. afsnittet om dysfagi side 18.

Ordination af
ermaerings-
prasparater

31 Instruksen 'Sondeernaering (NP)’
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Afrunding

"Vi lykkes, nar borgeren og vi sammen skaber de bedst mulige betingelser for at kunne leve et
selvsteendigt liv med relationer.” Sadan lyder kerneopgaven i Zldre- og omsorgssektoren, og der-
med ogsa pa Zldrecentret Nygards Plads. Denne guide er taenkt bade som faglig laesning, opslags-
veerk for personalet og som informationsmateriale for beboere og pargrende. Afsnittene afspejler
den tvaerfaglige indsats, og alle de muligheder vi som personale har, for at ggre beboerens hver-
dag sa tilfredsstillende som muligt. Vi ser beboeren som et menneske med historie og person-
lighed, og har fokus pa trivsel og sociale relationer. Alle har behov for at fgle der er brug for dem,
samt at de hgrer til og har en meningsfuld hverdag. Derfor satter vi beboeren i centrum og sikrer
deres medindflydelse og selvbestemmelse.

God mad er fgrst rigtig god, nar den er spist. Eller med andre ord — et ernaeringsrigtigt maltid ggr
ingen gavn, hvis lysten eller evnen til at spise den, ikke er til stede. Ernaering, mad og maltider er et
grundlzeggende element i forbindelse med forebyggelse og sundhedsfremme. Mad er historie og
felelser og en god erneeringstilstand fremmer livskvaliteten.

Rammerne omkring maltidet og anretning af maden, sa den ser appetitlig ud, har stor betydning
for om maden ender i maven eller i affaldsspanden. Maske vaekker duften af frikadeller minder fra
tidligere, men hvis appetitten ikke er til stede, ser beboeren ikke frem til maltidet som noget posi-
tivt, og spiser maske mere af ngd end af lyst. Lysten og evnen til at spise kan pavirkes af mange
forskellige ting, og kun ved at se hele mennesket, kan maltidsoplevelsen ggres sa positiv som mu-
ligt.

Guiden er blevet til ved hjeelp af et tvaerfagligt samarbejde mellem flere af seldrecentrets faggrup-
per, samt input fra eksterne fagpersoner. Vi haber, at den giver et godt indblik i hvilke overvejelser
der ligger bag den made vi ggr tingene pa.
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Nysgerrig efter mere viden?

Guiden behandler mange emner og aspekter af selve maltidet samt hele maltidssituationen, og

yderligere laesning kan findes her:

www.kosthandbogen.dk

www.maltidshandbog.dk

www.nationaltvidenscenterfordemens.dk

www.hjernesagen.dk

www.sst.dk

www.lunge.dk

www.parkinson.dk

www.scleroseforeningen.dk

www.dysfagicentret.dk

www.diabetes.dk

Maltidsguiden, Z£ldrecentret Nygards Plads
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Bilag 1 Arshjul for arrangementer pa Nygards Plads
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Inderste ring viser arrangementer pa Nygards Plads fordelt over aret.
Midterste ring beskriver hvad centralkgkkenet leverer ved de enkelte arrangementer.
Yderste ring beskriver plejens opgaver ved de enkelte arrangementer.
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Bilag 2 Opgaver inden, under og efter maltidet
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Bilag 3 Portionsstgrrelser - hovedretter

Smat spisende

Normalportion

’Slankekost’

Faerre gulergdder
Normal portion stuvning
Kartoffelmos

Smerklat pa kartoflerne
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Hamburgerryg m.

= stuvet spinat, kar-

tofler, gulergdder

Ekstra gulergdder
Mindre stuvning
Faerre kartofler
Evt. ekstra gregnt
Evt. ekstra kgd

1 skive kad

Normal portion sauce
Undlad rakost
Kartoffelmos

Smgrklat pa kartoflerne
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Farsbrgd m. pikant-
sauce, kartofler, ra-
kost

Ekstra rakost
Mindre sauce
Ekstra kogt gront
Faerre kartofler
Ekstra grgnt

Faerre grontsager
Normal portion sauce
Kartoffelmos

Smgrklat pa kartoflerne
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Stegt fisk m. re-
mouladesauce, aer-
ter, carotter

Ekstra carotter + zerter
Undlad sauce

Mindre sauce

Faerre kartofler

Mindre rgdkal

Normal portion sauce
Kartoffelmos

Smgrklat pa kartoflerne
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Nakkesteg m. &eb-
ler og svesker,
skysauce, kartofler,
redkal

Mindre sauce
Feerre kartofler
Ekstra grgnt

Normal portion sauce
Kartoffelmos

Ekstra kryddersmgr
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Stegt kylling m.
skysauce,
bagekartoffel m.
kryddersmegr,
agurkesalat

Mindre sauce
Ekstra grgnt

Faerre grpntsager
Mindre portion gullasch

Smgrklat pa kartoffelmos

Piskeflgde i kartoffelmos
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Gullasch m. kartof-
felmos, bgnner

Ekstra bgnner

Mindre portion kartoffelmos
Normal portion gullasch

Evt. ekstra gront
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Bilag 4 Portionsstgrrelser - biretter

Smat spisende

Normalportion

’Slankekost’

Normal portion
Evt. mindre portion

Citronfromage m.
fladeskum

% portion
Undlad flgdeskum
Frugt/grent i stedet

1 pandekage
Evt. fledeskum/is

Pandekager m. syl-
tetgj

1 pandekage
Mindre syltetgj

Piskeflgde pa greden
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Jordbaergred m.
flede

Undlad flgde
Meelk pa grgden
Frugt/grent i stedet

Piskeflgde i suppen

Mindre portion

Undlad brgd
Evt. mindre grgnt

Fiskeanretning m.
brgd

Evt. proteinberigelse Aspargessuppe m. | Undlad brgd
Evt. energiberigelse bred

Undlad brgd

Normal portion fisk Undlad brgd

Undlad dressing

Ekstra smgrklat
Piskeflgde i risengrgden
Evt. proteinberigelse
Evt. energiberigelse

Risengrgd m. smor,
kanelsukker, saft

Undlad saft
Undlad smgr
Lille maengde kanelsukker

Maltidsguiden, Z£ldrecentret Nygards Plads
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Bilag 5 Sadan udfyldes en kostregistrering
Kostregistreringsskemaet oprettes under den pageeldende tilstand fx uhensigtsmaessigt vaegttab,
og findes under feltet udredning. Skemaet relateres til andre relevante tilstande og malinger.

Under hvert maltid indtastes hvad der er spist og drukket. Kostregistreringen udfyldes sa praecist
som muligt. Det er fx ikke ligegyldigt om der er spist ost eller palaeg til morgenmaden. Hvad og
hvor meget kan noteres nederst under hvert maltid i ‘andet’ og "antal’. Her skrives ogsa hvis der er
spist andet end det, der star listet op. Hvis der ikke er spist noget til det givne maltid, noteres det
ogsa her. Til frokost noteres hver palaegstype. Drikkevarer noteres for sig nederst under hvert mal-

tid.
Dato og klokkeslaet: XX-XX-XXXX 08:00
Bolle:
Franskbrad: 1/2 skive
Toastbrod:
Ruiothrad: 1/2 skive

Registrer antal af skiver/boller med smar pa.

Smer pa bred: @

Ost / Kedpaleg:

Smereost: @

Marmelade ltetoj: ®
Havregrod: @
Bllebrod: @

Yoghurt / Ymer: @

Andet (type): @

Andet (antal): @

(Samlet for boller/franskbred/toastored/rugbred).

2 hele skiver/boller

1/2 skive

Ost pa bradet

1 skive

Maltidsguiden, Z£ldrecentret Nygards Plads

Der er mouse-over
hjaelpetekst til flere
af felterne. Da der re-
gistreres over hele
dggnet, vil flere vagt-
lag veere involveret i
at udfylde skemaet.
Skemaet gemmes
som udfyldt efter
hvert maltid og som
ulast nar alle 3 dage
er udfyldt.

Nar skemaet er ud-
fyldt sendes en op-
gave til centralkgkke-
net. De afdelingsan-
svarlige regner pa
det indtastede og
vender tilbage hur-
tigst muligt med en
vurdering af hvilke
tiltag der skal igang-
saxettes.

Se ogsa vejledning til
udfyldelse af kostre-
gistrering pa den di-
gitale platform.
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Bilag 6 Dizetforslag

Energiberigelse

Smdtspisendefvaagttab

>

|

Ved vaegtstigning

Ekstra energi

]

Ekstra fedt

Ekstra protein

Sarheling

KOL

]

M otoriske udfordringer

]

Diabetes

Dysfagi

Blad kost

Gratinkost
Cremet kost

e
e

Frugtgred

»

Blendet frugtgrad

-]
-]

Chips/saltstaenger/nadder

Eftermiddagskage

Proteinberigelse

>
»

o[ [ |

»

Frugtgrad m. flgde X X X | X X | x| x
s —

Mousse X X X X X
Berigetis X X X X X X X
Beriget risengrgd X X | x X X
Chokolade/smakager X X X

X X X

X X

Proteindrik

Kiks, smgr, ost

>

|

Smor pa kartofler

Ekstra smer pa brodet

Fede mejeriprodukter

Mayonnaisesalater

Zggesoufflé/omelet

ERE A RE L.

B[ b [ b (b | B | e

e e | b b [ e

]

Undlad smer pa brgdet
Magre mejeriprodukter X
Magert paleg X

Frugt/gront til eftermiddag

Ekstra gront til hovedmaltid

Ekstra gront til mellemmaltid

AR RE AR BE]

e e | b | b | b | e

Suppe kl. 12 eller 18

Rugbrad X X
Toastbrgd X | % X
Almindeligt palag X X
Blode palagstyper/salater ¥ X X X

Blendet suppe kl. 12 eller 18

Kartoffelmos X X X X X X
Fars/frikadeller by X X X
Gratinkgd X X X X

Maltidsguiden, Z£ldrecentret Nygards Plads
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Bilag 7 Konsistenser madvarer

Mad Definition Eksempler

Mad, der bestar af mere end to Kolde morgenmadsprodukter med malk (fx cornflakes,
forskellige konsistenser, der er havregryn, misli, yoghurt med drys)

blandet. Omfatter fpdevarer der Frugt med skrasl, fx a=bler, peerer, vindruer

kan udeggre risiko for Hgjtbelagt smarrebrgd

fejlsynkning. Kan vaere Kiks, kammerjunker, wienerbrad, slik

vanskelige at bearbejde | kartofler, pasta

munden ved svaekket kontrol af Steg af okseked, kalvekad, svinekad

strukturerne | mundhulen. Tilberedt fjerkrae (kylling, kalkun) og fisk

Suppe med grgntsager (fx minestroneg)

Ris, bulgur, alle former for kermer, &rter, blandet salat

Blad Blgd og saftig/vad konsistens, ¢+  Bondebrgd og hvedebrgd uden kerner og skorper
hwor der stadig er behov for at »  [aroffelmas, kogte kartofler uyskral
tygge maden. * pasta, l@se ris i sovs
*  Hakket kgd, fx frikadeller, farsbrad, fiskefrikadeller
Maden skal vaere let at bide » Fine paleegssalater, leverpostej
over. Hele kostkomponenter skal « /g, blgde oste, marmelade
vaere let at dele eller mose med

# [Risengrgd, frugtgrad
en gaffel. *+ [Bagte og kogte grgntsager (% treviede grgnsager)
* Modne blgde frugter, fx banan og kiwi

s [Fugtig kage fx lagkage, ablekage, trifli

Gratin Blgd, ensartet og » Havregrad, sllebrad, risengrad, frugtgrad uden synlige
sammenhangende klumper
(eggestandslignende) og heklt *  Spdmaelksyoghurt uden frugtstykker
uden klumper, kerner, trevier, s Kartoffelmos
skorper og skind. Det er primasrt *  Finpureret, legeret suppe
tungen der bearbejder maden. *  Grgntsags puré
. #  Sauce uden fyld, evt. siet sauce fra fx stuvning
Holder formen pa tallerkenen og = Gratin palag og rugbrad med medificeret konsistens
skal kunne spises med en gaffel. + Blendede kgdsaucer

*  Fromage, budding, mousse og is

Cremet Cremet, ensartet og *  [Fromage, budding, mousse og is
sammenhzngende konsistens * |leperet suppe
og helt uden klumper som i sig * Finpureret og jeevnet frugtgrgd
selv danner en fadebolle » Kartoffelmos
) . # Gelerugbrad
Holder sin f-u-rmbpa en ske og » Maizenagred, mannagred, @llebrad, havregrgd uden
fiyder ikke ud pa en tallerken. klurnper

«  NMaturligt tykke mzelkeprodukter

Intet via IMa ikke indtage mad og drikke ¢ Udelukkende ernaeres via nasal- eller PEG sonde
munden
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Bilag 8 Konsistenser drikkevarer

Vaesketype Definition Eksempler

Mormal drikkekonsistens Alm. drikkevand
beskrives som almindelige Saft
tynde drikkevarer. Mzlk,

Juice
Det kan drikkes af kop, glas, The/kaffe

flaske eller med sugergr. Sodavand

@l
Elar suppe uden fyld

Let fortykket | Let fortykket drikkekonsistens »  Veeske med 1 maleske Atvlet/100m] vaeske
er drikkevarer, der svarer til s  RKarmemzelk
kakao eller drikkevarer med s Eoldskal
normal konsistens, der er tilsat s  Proteindrik
fortykningsmiddel. * Drikkeyoghurt
s [Kakaomeelk

Drikkes bedst med kop/glas.
Det kraever ekstra kraft, at
drikke denne type drikkevarer
med et standard sugergr

= Juice
s Syeskejuice
= (Cremet legeret suppe

Moderat Moderat fortykket *  Veeske med 2 maleskeer Arylet/100m| veeske
fortykket drikkekonsistens, der svarer Til = Sayce

sirug ved rumtemperatur eller »  Fortykket legeret suppe (fortykkes med 1 mal)

til tyk shake. * Frugtsauce

s Sirup

Er vanskelig at drikke mead s Tyk milkshake

sugerar (bade smalle og brede) e Tyk frugtsmocthie

og kan bedst indtages med en s Proteindrik

teske e Koldsk3l
Meget Meget fortykket = Alle almindelige vaesker, der fortykkes med
fortykket drikkekonsistens er ekstremt 3 maleskeer Atylet/100ml veeske

tykt. Ikke muligt at drikke -
svarer til cremet konsistens af
miad.

Kan kun spises med ske

Intet via Ma ikke indtage mad og drikke s Udelukkende vaeske via nasal- eller PEG-sonde eller iv.
munden vaeske
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